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El pasado 8 de marzo de 2022, la proposicion de ley para
la llamada "ley ELA", fue aprobada por unanimidad en el
Congreso de los Diputados. Ese dia todos, enfermos,
familiares, allegados, entidades y, sobre todo,
parlamentarios, nos felicitamos por dicho logro que, si
bien nunca podria devolvernos la salud, si que nos dotaria
de los recursos minimos necesarios para Vvivir nuestra
dolencia con dignidad, sin vernos abocados a seguir la via
de la eutanasia, no por la pérdida de las ganas de vivir,
sino por la falta de aquéllos.

Hoy, mas de un ano después, el plazo para las enmiendas
de dicha proposicion ha sido ampliado hasta en 38
ocasiones sin que haya trascendido una razon de peso
para ello, lo que significa, de facto, el bloqueo de su
tramite parlamentario. Mientras tanto, ante la falta de
respuesta de los poderes publicos, enfermos de ELA se
ven obligados a cambiar la vida por la muerte, abriendo
asi una profunda y dolorosa herida en sus familias, que
deberan superar no solo la pérdida, sino también la
impotencia por no haber podido evitarlo.

Quiero aprovechar este minusculo atril para pedir el
desbloqueo y la pronta aprobacion de la ley ELA. Del
mismo modo, deseo pedir indulgencia hacia los miembros
del Gobierno, Mesa del Congreso y resto de
parlamentarios que, por accion u omision, son
responsables de la absoluta infamia que supone el no
haber sacado aun esta ley adelante.

#DesbloqueolLeyELA
javigamez.ela@gmail.com
@JaviGamez_ELA
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INTROUUGGION

' i mi nombre es Javier Gamez Martin. Naci en Granada hace 53 afos, si bien
Iﬂ llevo residiendo en la provincia de Girona, con alguna interrupcidn, desde
1989 cuando llegué como guardia civil recién salido del Colegio de Guardias
Jovenes.

Volviendo al pasado reciente y, al hecho que motiva la redaccién de esta guia,
debo decir que fui diagnosticado de esclerosis lateral amiatréfica (ELA) en
noviembre de 2018, para ser exactos, un martes y trece de hace casi cuatro afos
y medio, si bien, hoy sé que los primeros sintomas de la enfermedad ya se habian
manifestado en la primavera de 2017. Recuerdo bien la fecha del diagndstico
porgue, como a todos los que han vivido en sus propias carnes un mazazo similar,
se me cayd el mundo encima. Era comisario de Mossos d'Esquadra y estaba a
punto de colegiarme en el llustre Colegio de Abogados de Girona, con la firme
intencion de ejercer como letrado a tiempo parcial, queriendo compaginar, de ese
modo, mis dos auténticas pasiones vocacionales: la de policia y el ejercicio del
Derecho. No fumaba, cuidaba mi alimentacién, hacia deporte y, no obstante lo
anterior, esta maldita enfermedad llamé a mi puerta o, mejor dicho, la derribd sin
piedad alguna.

Lo que vino después,
todos lo conocéis:
visitas a hospitales,
inclusion en ensayos
clinicos, rebeldia
contra el diagnéstico,
noches en blanco,
tristeza propia y en
nuestro entorno v,
poco a poco,
asuncion del futuro
cierto que se cierne
sobre nosotros vy
aprender a convivir con la falta de movilidad y los problemas de respiracion, entre
otras cosas.
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Estamos obligados a cohabitar con la enfermedad y sus inconvenientes, es
inevitable, pero ello no significa que no podamos y debamos tratar de disfrutar, a
veces como nunca lo habiamos hecho antes, de cosas a las que quizas no
dabamos tanta importancia: una puesta de sol, una buena lectura, un buen rato
con nuestros amigos y, sobre todo, del carifio de las personas mas préximas, a las
que nunca tendremos ni el tiempo ni las palabras suficientes para agradecerles
todo lo que hacen por nosotros y el amor que nos dispensan.

Tenemos mucho mas tiempo libre del que teniamos antes del diagnostico.
Echamos de menos nuestra actividad cotidiana anterior a la enfermedad y nuestro
trabajo. Necesitamos llenar ese vacio con distracciones y actividades que impidan
que caigamos en la autocontemplacién y en la apatia.

Por suerte para nosotros, el cerebro no es un musculo, asi que escapa a los
tentaculos de la "todopoderosa" ELA y podemos usarlo a nuestro antojo. Como a
mi me gusta decir, porque ademas creo en ello firmemente, nuestro cuerpo esta
enfermo, pero nosotros no. Contamos con la lucidez de nuestra mente que,
aparte de concedernos el privilegio de viajar a donde queramos sin movernos de
la cama, mediante el uso de nuestra imaginacién, puede permitirnos también, a
pesar de nuestras limitaciones fisicas, mantener cierto nivel de actividad vy
autonomia mediante el empleo de nuestra voz y algunos aparatos electrénicos
que, ademas, van a facilitar y a hacer mas entretenida y comoda nuestra vida y
también la de los que nos rodean, que gozaran de mayor libertad.

En mi caso concreto, os diré que no puedo mover ninguna de mis extremidades y
que necesito de la asistencia continuada de un respirador durante las 24 horas.

No obstante lo anterior y, a pesar de todo lo que esta enfermedad me ha
arrebatado y todo lo que se llevara por delante, el espiritu guerrero e inconformista
que siempre me ha acompafnado, me ha llevado a hacerme fuerte en dos frentes
en los que nunca podra doblegar mi voluntad, porque depende de mi el
mantenerme fuerte en ellos:

No pienso perder nunca las ganas de seguir haciendo cosas que aporten valor a mi
entorno y, mucho menos, voy a permitir que mi dolencia me arrebate el sentido del
humor y los animos que me hacen sentir vivo.

Las ganas de hacer cosas y los animos, al menos en mi caso, van de la mano y se
retroalimentan. Cuando hago algo que reporta utilidad los que me rodean, me

siento mas animado y, cuando esto pasa, tengo mas ganas de realizar actividades
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que sirvan para devolver una pequeina parte de los cuidados y el carifio que recibo
cada dia.

Es cierto que estoy muy limitado fisicamente, pero gracias al "control por voz"
puedo utilizar mi smartphone sin demasiados problemas. De hecho, con ganas y
dedicacion podemos hacer muchas cosas, sin ir mas lejos, este documento que
estoy redactando y maquetando Unicamente mediante mi voz en el terminal mévil.
Del mismo modo, mediante el uso de dicha aplicacién en mi teléfono, mantengo la
comunicacion con mis familiares y amigos, ya sea mediante llamadas telefonicas
o, con mucha mas frecuencia, a través de una aplicacion de mensajeria
(WhatsApp en mi caso). También envio y recibo correos electronicos, realizo
gestiones administrativas de todo tipo, con certificado electrénico o sin él,
gestiono mi cuenta bancaria, realizo transferencias e incluso hago la compra en el
supermercado para que la traigan a casa.

Asi mismo, mediante un asistente de voz!', puedo controlar todas las
funcionalidades de mi televisor, incluyendo la navegacion por las diferentes
plataformas de streaming, como Netflix o Amazon Prime Video entre otros;
enciendo y apago las luces; subo o bajo la persiana de la habitacion; activo o
desactivo el ventilador, y también conecto o desconecto unas esterillas

T Utilizo Alexa, pero los accesorios de Apple y Google serian igualmente validos.
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calefactoras que uso para mantener un cierto confort térmico en los pies y las
manos cuando estoy en la cama y, todo ello, sin necesidad de molestar a nadie?.

Existen mas utilidades, pero nos centraremos solo en algunas de las mas
elementales para nosotros, en tanto en cuanto, nos abren una ventana al exterior
para mantener la comunicacidn con personas allegadas o hacer gestiones
administrativas, nos dotan de cierta autonomia y, por ende, confieren mayor
libertad a nuestros cuidadores.

Soy plenamente consciente de que con este documento no estoy inventando la
sopa de ajo, pues no deja de ser un tutorial para el uso de algunas aplicaciones y
accesorios basicos, de los que posiblemente ya os habréis dotado y configurado
seguramente mejor que yo. Si ése es vuestro caso, os podéis ahorrar la lectura de
este documento. De lo contrario, continuad leyendo pues trataré de enfocar la
guia desde mi punto de vista, el de una persona dependiente, e intentaré
transmitir como, a pesar de nuestra condicién fisica, sacar partido de las
aplicaciones y algunos accesorios mediante el uso de nuestra voz.

Con esta guia, solo trato de transmitir algunas soluciones tecnologicas basicas,
que a mi me han resultado Utiles para tratar de minimizar ciertos déficits de
autonomia que se han ido presentando durante el curso de mi enfermedad. Me
daré por satisfecho si puede resultar de utilidad a otras personas con
discapacidades motoras severas 0, que siendo mayores O no, presentan
problemas de movilidad que les provocan un cierto grado de dependencia.

Para concluir, una reflexion personal. Tengo muy claro que, mas temprano que
tarde, acabaré perdiendo la voz y, con ello, mi capacidad para llevar a cabo todo
lo que hago actualmente. Ese dia supondra el cese de la voz como directora de
orquesta de mi universo particular y el inicio de una nueva era, la del imperio de la
vista, en la que pienso explotar todas las posibilidades que la tecnologia me
ofrezca para seguir haciendo cosas y conseguir mi pequefia cuota de autonomia a
través de mis ojos.

2 Los tres ultimos, persiana, ventilador y esterilla calefactora, son especialmente adecuados para personas
que, como yo, no pueden moverse Y, por lo tanto, carecen de la capacidad de abrigarse o desabrigarse en
funcion de si tienen frio o calor. Gracias al asistente de voz podremos, por nuestros propios medios,
contrarrestar el frio accionando las esterillas calefactoras o, el calor, conectando el ventilador (aunque sea
invierno) y, en caso de disponer de persiana motorizada, subiéndola o bajandola.
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Una vez hecha la introduccion anterior y, sin mas preambulo, hablaré de los
materiales que yo utilizo (podéis escoger entre muchos otros similares), asi como
la manera de configurarlos simplemente con vuestra voz para sacar provecho de
ellos y, ya os avanzo, que si ya disponéis de un smartphone, podréis tener una
instalacién basica que incluya el BroadlLink (para el manejo de la television y
plataformas de streaming), tres enchufes inteligentes, una luz Wi-Fi, un ventilador
y dos esterillas calefactoras (de bajo consumo tanto uno como otras), asi como el
asistente de voz que os va a permitir controlar todo lo anterior, por un presupuesto
aproximado de unos 160 €.

En definitiva, me gustaria que calase la idea de que poder tener, configurar y
utilizar lo que aparece en la presente guia, para nada es complicado ni mucho
menos caro y, en cambio, ofrece una parcela de libertad y seguridad para nosotros
y nuestro entorno mas inmediato.
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Por lo que respecta al teléfono movil, podéis usar tanto uno del sistema Android,
como un iPhone. Yo los he usado ambos, si bien debo reconocer que el segundo
es mas fiable y mas funcional y, por ello, es el que uso actualmente. Si tenéis un
teléfono Android y queréis cambiar a iPhone, tampoco hace falta que os volvais
locos y os compréis el iPhone 14 Pro. Yo tengo un iPhone XR reacondicionado
adquirido por 300 € y funciona perfectamente.

Profundizando en las razones por las cuales me inclino por el terminal Apple debo
decir que, al menos en mi caso, la utilizacién de Voice Access sobre mi terminal
Android me ocasionaba repetidas interrupciones y bloqueos de la aplicacién, que
requerian obligatoriamente de la participacibn de una persona que pudiese
manipular fisicamente el teléfono, reiniciandolo o accediendo a los ajustes, para
detener la aplicacién y volver a arrancarla. Dicha circunstancia, que para cualquier
persona no representaria ningln problema, se convierte en un handicap insalvable
para los que no podemos manipular fisicamente el teléfono. Sin embargo, con el
iPhone, a pesar de que también se dan algunos problemas, como la interrupcion
del micréfono de manera intermitente en algunas ocasiones, éstos son de mucha
menor entidad y salvables, en la inmensa mayoria de las veces, por nosotros
mismos mediante la voz, sin tener que recurrir a la ayuda externa.

Ante todo, quiero dejar claro que no tengo ningun interés comercial en que
adquirais una u otra marca de terminal telefonico. Simplemente, comparto mi
experiencia en el manejo de ambos sistemas y, a partir de la misma, cual de ellos
me parece mas adecuado para personas con discapacidades similares a las mias.
Dicho esto, que cada uno trabaje con el terminal que mejor se adapte a su
situacion fisica y econdmica.

En todo caso, tengais el teléfono que tengais, es importante que os familiaricéis
con el uso del control por voz, pues no solo os va a permitir realizar llamadas,
enviar y leer mensajes de correo electrénico y de whatsapp, entre otras
aplicaciones de comunicacién, consultar internet, realizar tramites con la
administracion mediante vuestro certificado digital y hacer compras online..., sino
que también va a ser la herramienta que vais a usar para configurar todos los
elementos que os he mencionado en la introduccion.
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Comenzaré por mostrar cdmo se activa el control por voz en nuestro teléfono
iPhone, los modos de navegar dentro de nuestra pantalla, cdmo acceder al listado
de comandos que podemos emplear y, también aprenderemos cémo crear
nuestros propios comandos para hacernos mas facil el manejo del smartphone.

LL-AU VAR GUNINULFUN YUL

Realizar esta acciéon es realmente sencillo. Podemos hacerlo desde los ajustes de
nuestro smartphone, o bien utilizando Siri.

Para la primera de ellas deberemos abrir ajustes —> accesibilidad —> Control
por voz —> y seguidamente activar la pestafia que hay junto a Control por voz.

Control por voz

La opcion “Control por voz" te permite
controlar el dispositivo iOS con la voz
aunque estés en mitad de una llamada. Mas
informacion...

Idioma Fspafiol (Esparfia)

Personalizar comandos

En la segunda, podremos activar o desactivar el control por voz pidiéndoselo a
Siri: oye Siri —> activar/desactivar control por voz.

=)
L)

1714 @ ol B

@ Ajustes

Control por voz

En ocasiones, desearemos que el control por voz deje de escuchar unos instantes
sin tener que desactivarlo completamente, para ello simplemente tendremos que
decir: poner en reposo. Tras decir esto, veremos como el micréfono de la parte
superior izquierda de la pantalla pasa de color azul a color gris. Para volver a
activarlo bastara con decir: activar, momento en que el micréfono volvera a
ponerse de color azul.
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1.2.- NAVEGAGION POR LA PANTALLA

Una vez activado el control por voz, podremos emplear etiquetas numeéricas,
nombres o una cuadricula para navegar por la pantalla. Visualizaremos unas
etiquetas u otras segun digamos: mostrar nimeros, mostrar nombres o

mostrar cuadricula.

Mostrar nombres

9:41 ¥ all = - \
FaceTime || Calendario Fotos Camara

Ll 3 & Mie

FaceTime Calendario Fotos Camara
Mapas Tiempo

Tlempo
Libros

Libros
Salud

-

Si no sabes cémo se llama el elemento, puedes

decir “Mostrar nombres” para ver superpuestos

los nombres de los elementos.

En esta imagen podemos apreciar el aspecto de las etiquetas nominales con las
cuales podremos acceder a los diferentes enlaces diciendo, por ejemplo, tocar

salud, tocar TV...

Mostrar nimeros

2

FaceTime Calendario Fotos

@

Raloj

Notas Holsa Libros

;“' 111 15 16
@ - o

Si un elemento no tiene ningdn nombre, o
prefieres usar nimeros, puedes decir "Mostrar
nimeros” para que se muestren etiquetas con
numeros para cada elemento en la pantalla.
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Por lo que respecta a las etiquetas numéricas que podemos ver en la imagen
anterior, el funcionamiento es aun mas simple que en el caso anterior, ya que

bastara con decir el nUmero o, en su caso, tocar "nimero".

Mostrar cuadricula

En el caso de interacciones que requieran mas
precision o una referencia espacial, puedes
decir "Mostrar cuadricula” para que se muestre
superpuesta una cuadricula con numeros. Al
decir un nimero de la cuadricula, se ampliara el
area de esa cuadricula y mostrara un nuevo
conjunto de nimeros, que hara que te resulte
mas facil seleccionar un elemento. También
puedes usar la cuadricula cuando arrastres
elementos en la pantalla y quieras saber donde
soltarlos o cuando hagas un gesto o una accién
a mano alzada.

94 ¢
1 2

-
Esgarlme Caiig&la!’lﬂ

3

En el caso de la cuadricula, como se aprecia en la imagen anterior, la pantalla
queda compartimentada en varios cuadrados iguales, adjudicandose un nimero a
cada uno de ellos. Para tocar sobre un determinado punto de la pantalla sera
suficiente con decir tocar + el correspondiente numero de la cuadricula. Si en
lugar de pulsar sobre ese nUmero lo que queremos es acercarnos mas a un lugar
concreto de la pantalla, deberemos decir el nimero de la cuadricula bajo el cual se
encuentre dicho punto. Seguidamente podremos ver como se presenta una
ampliacién de la zona dividida en nueve subcuadriculas. En ese momento
podremos optar por dar la orden de tocar sobre uno de los nimeros, o bien decir
uno de ellos, sin la orden de tocar, para que se haga una nueva ampliacion y
permita pulsar exactamente sobre el lugar deseado.
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De las tres opciones posibles, nombres, nimeros y cuadricula, la opcion mas
cdmoda, desde mi punto de vista, es la de las etiquetas numéricas, si bien hay
pantallas y aplicaciones en las que resulta indispensable el uso de la cuadricula
para alcanzar una mayor precision.

Si queremos mantener los numeros, los nombres o la cuadricula
permanentemente en la pantalla, podremos decir: mostrar nimeros
continuamente, mostrar nombres continuamente o mostrar cuadricula
continuamente.

Por ultimo, para quitar los numeros, los nombres o la cuadricula, bastara con
decir: ocultar nimeros, ocultar nombres u ocultar cuadricula

Para desplazarnos por las diferentes pantallas podremos emplear los comandos
desplazar hacia la izquierda y desplazar hacia la derecha.

Por lo que respecta al acceso a las diferentes aplicaciones, podremos hacerlo a
través de la pantalla, tocando sobre el nimero correspondiente al icono de la APP
concreta. Otro modo de acceder a las aplicaciones, mucho mas rapido que el
anterior, es pedirle al teléfono que abra una aplicacidon concreta, como en los
siguientes ejemplos:

Abrir WhatsApp
Abrir Outlook

Abrir Gmail

Abrir Safari

Abrir ajustes

Abrir amazon alexa
Abrir smart life
Abrir teléfono...

Podéis obtener mas informacion sobre la configuracién del control por voz en la
siguiente direccién web a la que corresponden las anteriores tres capturas de
pantalla:

https://support.apple.com/es-es/HT210417
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.3.- AGTIVAR SMARTPHONE GON PANTALLA BLOQUEADA

Lo primero que tenemos que hacer para poder encender la pantalla de nuestro
terminal telefénico iPhone mediante la voz, es configurar a Siri de manera que nos
permita activarla incluso cuando la pantalla esté apagada y bloqueada.

Ajustes

Accesibilidad

Fondo de pantalla

& Siriy Buscar

Face ID y codigo

£ Emergencia SOS

Para ello, con nuestra pantalla encendida y el terminal desbloqueado,
ejecutaremos la siguiente secuencia de comandos:

Abrir ajustes —> deslizar hacia arriba (este comando lo emplearemos tantas
veces como sea necesario hasta llegar a la opcion Siri y buscar) —> tocar Siri y

buscar

15:32 @ wll T 3

< Ajustes Siri y Buscar

CONSULTAR A SIRI

Activar al oir “Oye Siri" @)

Al pulsar el boton lateral

Siri con pantalla bloqueada @

Idioma Espafol (Espafia)
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Finalizada dicha secuencia se abrira la pantalla anterior, en la cual deberemos
activar las pestafas que aparecen enmarcadas en las elipses de color rojo (activar
al oir oye Siri y Siri con pantalla bloqueada).

Una vez que Siri esté configurada como hemos comentado, bastara con que
digamos la secuencia que veremos a continuacion para encender la pantalla de
nuestro teléfono cuando ésta esta apagada:

Oye Siri —> cancelar —> ir al inicio

También podremos hacerlo de la siguiente manera:

Oye Siri —> esperaremos a que Siri deje de escuchar —> ir al inicio

Introduce el cédigo de desbloqueo

Q) () (el (0} (OF0)

Cancelar
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Si no tenemos configurado un cédigo de desbloqueo de pantalla, nos aparecera la
pantalla de inicio y ya podremos empezar a operar. En el caso de que tengamos
que introducir dicho cédigo, nos aparecera la pantalla anterior y, ya sea a través
de los numeros, ya de la cuadricula, podremos introducir nuestra clave para
desbloqguear la pantalla.

16:29 © ol T ®

{ Ajustes FaceIDy cédigo

Activar codigo

Tener configurado un cédigo de desbloqueo nos permitira una mayor seguridad
con el almacén de contrasefias, con iCloud y, también, con nuestro certificado
digital para realizar tramites administrativos (declaracion de la renta, solicitud de
documentos, pago de impuestos locales, solicitud de revision del grado de
discapacidad, gestiones con la Seguridad Social, etc.). Podremos configurar dicho
cbdigo desde ajustes —> face ID y codigo.

Ademas, cuando hablemos de la personalizacidn de comandos, aprenderemos
cémo introducir la clave de desbloqueo con una sola palabra.

L LIOIRO | TENOUNALIZRUIUNY UL UUIMTRITUU Q.

El control por voz nos abre la posibilidad de hacer sobre nuestro smartphone
practicamente todo lo que podriamos hacer con las manos. Para ello contamos
con varias listas de comandos ya creadas en el propio iPhone, asi como con la
posibilidad de crear nuestros propios comandos.
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Cuando tenemos activado el control por voz, bastara que digamos mostrar
comandos para que nuestro teléfono nos muestre la pantalla siguiente, en la que
aparecen las diferentes listas de comandos que podremos utilizar (recuadro
verde), asi como la opcion "personalizado" que nos servira para generar nuestros
propios comandos (elipse roja).

17:22 O wil T @)
{ Atras Personalizar comandos

Q_ Buscar

Personalizado

Navegacion basica
Superposicion
Gestos basicos
Gestos avanzados
Dictado

Navegacion por texto
Seleccion de texto
Edicién de texto

Eliminacion de texto
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Una vez en esta pantalla, tocaremos sobre cualquiera de las categorias bajo las
que se agrupan las diferentes listas para poder ver todos los comandos que
contienen.

)

17:08 @ w! T H

{ Atrds  Navegacion basica

Abrir biblioteca de apps Si
Abrir selector de app Si
Abrir centro de control Si

Abrir centro de notificaciones Si

Abrir Spotlight Si

Abrir Siri

%

Abrir <nombre de la aplicacion> Si

Ir a pantalla de inicio Si
Retroceder Si
Tocar <nombre del item> Si
<nombre del item> No
Mostrarme qué decir Si

A modo de ejemplo, en la captura de pantalla anterior podemos ver parte de los
comandos que alberga la lista navegacién basica. Deslizando la pantalla hacia
arriba, tanto en ésta como en el resto de listas, veremos la relacién completa de
comandos de la categoria en cuestion.
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Para que sirva de ayuda en nuestros primeros pasos de la utilizaciéon del control
por voz, expongo a continuacién, sin animo de exhaustividad, una lista de
comandos de uso mas frecuente. Recordemos que los listados completos pueden
ser consultados en cada una de las categorias que nos muestra el teléfono
cuando le pedimos que nos muestre los comandos.

- Poner en reposo/activar

- Mostrar comandos

- Mostrar/ocultar nUmeros/cuadricula/nombres

- Tocar/pulsar + "___ "

- Deslizar hacia arriba/abajo/ la izquierda/ la derecha

- Hacer panoramica hacia arriba/abajo/la izquierda/la derecha (hace un
desplazamiento pequerio de la pantalla en la direccion indicada)

- Atras/retroceder

- Girar a la orientacidn vertical/horizontal

- Abrir+"___ "(nombre de la aplicacion)

- Ocultar teclado

- Acercar/alejar la imagen

- Activar/desactivar el zoom

- Deshacer eso

- Copiar/pegar eso

- Empezar a arrastrar/soltar numero/cuadricula/nombre (si queremos arrastrar la
cuadricula 70 hasta la numero 34, diremos "empezar a arrastrar 70" y después
"soltar 34")

- Arrastrar+"____"A"___ " (por ejemplo, "arrastrar 70 a 34")

- Eliminar eso

- Hacer una captura de pantalla

- Mantener pulsado + "___" (por ejemplo para bloquear las mayusculas)

- Hacer pulsacién largaen + "____ " (mostrar a opciones) tocar

- Repetir eso "X" veces

- Iniciar/detener la grabacion de comandos

- Realizar llamada de emergencia (mas adelante lo explicaremos en profundidad)

- Bloquear pantalla

- Subir/bajar volumen

- Activar/silenciar sonido
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14.9.- PEROUNALIZAGIUN UE GUMANDUY

Si en lugar de tocar sobre una de las listas lo hacemos sobre el titulo
personalizado, podremos acceder a todos los comandos que previamente
hayamos creado. Del mismo modo, aparecera la opcién de personalizar un nuevo
comando que pueda contribuir a facilitarnos las operaciones, ahorrandonos tener
que dar varias érdenes para ejecutar una accidn concreta o una serie de éstas.

El objetivo de crear un comando puede ser el antedicho, de economizar érdenes
o, también, para hacer que el teléfono nos entienda mejor si tiende a confundirse
con una determinada orden. Por ejemplo, en mi caso he tenido que crear un
comando que se llama insertar coma, simplemente porque debido a la mascara
del respirador, cuando digo "coma", el control por voz entiende que le digo "como

va". Desde que creé€ dicho comando no he vuelto a tener ese problema.
16:08 @ o D

< Atras Personalizado

lzquierda
Localidad nacimiento
Madre

Nombre padre
Notificaciones

Numeros

Personalizar cothandos

“3—_

Selector

Subir dos

Vertical +

rear nuevo comando...
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Cuando accedamos a la pantalla de personalizacion veremos los comandos
creados, si es que hemos generado alguno, asi como la opciéon de crear uno
nuevo, tal como aparece en la captura de pantalla anterior.

Al tocar sobre la pestafia de crear nuevo comando, se abrira la siguiente
pantalla.

FRASE

Un comando debe tener una frase oral
diferente a las frases del resto de

comandos.
Accion Sin definii
Aplicacion Cualquiera

Aqui deberemos elegir el nombre que le vamos a dar al nuevo comando, que no
puede coincidir con ninguno de los ya existentes. Por ejemplo, nosotros vamos a
crear un comando al cual vamos a llamar insertar domicilio, de manera que cada
vez que digamos dicho comando, siempre y cuando nos encontremos en alguna
aplicacion de insercién de texto o en algun formulario, el teléfono escribira el texto
que nosotros hayamos asociado a esa orden al personalizar el comando; por
ejemplo: Calle del Olivo grande, 30, 17001, Girona.

Insertar texto v

Ejecutar gesto personalizado

Ejecutar atajo

Reproducir comandqs grabados

Para usar comandos grabX}dos, di “Empezar
a grabar comandos", pronUgcia una
secuencia de comandos y t§mina con la

frase “Dejar de grabar comafdos”

Calle del Olivo grande, 30, 1/001,
Girona.
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Tras pulsar sobre el botdn accion, se abrira una nueva pantalla en la que
marcaremos la opcién de insertar texto y escribiremos la direccién antes
indicada.

= -
Cancelar Nuevo comando Guardar

Insertar domicilio

Accidn Insertar “Calle del Olivo gr..

Aplicacion Cualquiera

Seguidamente volveremos atras, escribiremos el nombre del comando, si no lo
hemos hecho anteriormente, y daremos a guardar.

Como se puede apreciar, las posibilidades que ofrece la personalizacion de
comandos en cuanto a la insercidon de texto son practicamente ilimitadas y nos va
a permitir rellenar formularios u otros escritos con mucha solvencia y rapidez.
Podremos crear un comando para nuestro nimero de DNI, niumero de teléfono,
numero de tarjeta de crédito, nimero de cuenta bancaria, fecha de nacimiento,
etc.

Aparte de la personalizacion de comandos para insercion de texto, que hemos
visto anteriormente, existe otro tipo de procedimiento que nos puede ahorrar la
emision de varias 6rdenes de ejecucion.

Este procedimiento va a ser especialmente util cuando varios comandos formen
parte de una determinada secuencia que vayamos a repetir con cierta frecuencia
como, por ejemplo, el desbloqueo de pantalla de nuestro teléfono, que requiere de
la ejecucion de seis comandos diferentes.
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Como ejemplo de esta nueva férmula de personalizacién, propongo crear un
comando que nos permita desbloquear la pantalla de nuestro teléfono con tan
solo decir una palabra.

Vamos a personalizar un comando, de nombre desbloqueo, que hara que cuando
digamos esta palabra, se ejecuten los seis comandos necesarios para
desbloquear nuestro terminal.

Escribe el cddigo del iPhone para ver
tus contrasefas

0O 0O 0 0 0O O

ABC DEF

GHI JKL MNO

PQRS TUV WXYZ

Imaginemos que nuestra clave es el nimero 123456. En condiciones normales,
cuando se abre la pantalla de desbloqueo, deberiamos pedir al teléfono que
pulsase los seis numeros en cuestion, es decir, habriamos de ordenar la siguiente
secuencia:
tocar uno —> tocar dos —> tocar tres —> tocar cuatro —> tocar cinco —>
tocar seis.

En cambio, una vez creado el comando "desbloqueo", esta Unica palabra servira
para que se ejecute la secuencia completa. Para ello, emplearemos una
combinacion de dos comandos que nos permitira grabar la secuencia, que se
convertird en nuestro comando personalizado, pudiendo utilizarlo a partir de ese
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momento tantas veces como sea necesario. Esta combinacion de comandos es la
siguiente:

Iniciar la grabacion de comandos —> ... —> detener la grabacion de
comandos

Cuando utilicemos esta secuencia, todos los comandos que hayamos ordenado al
teléfono entre el de iniciar la grabacion y el de finalizarla, quedaran grabados y
formaran parte de nuestro comando personalizado. En el caso que nos ocupa,
bastaria con que dijésemos la siguiente secuencia para poder crear el comando
desbloqueo:

Iniciar la grabacidon de comandos —> tocar uno —> tocar dos —> tocar tres
—> tocar cuatro —> tocar cinco —> tocar seis —> detener la grabacion de
comandos.

15:29 O w T4

Cancelar Nuevo comando

Un comando debe tener una frase oral
diferente a las frases
comandos.

ccion Comandos grabados (6)
Aplicaciéon Cualquiera

Un comando debe tener una accion.

Inmediatamente después de decir el Ultimo comando, se abrira una ventana para
que podamos registrar el nuevo comando personalizado. En el apartado
correspondiente a la accidn que se ejecutard con esta nueva personalizacién,
aparecera el nimero de ellos que se han grabado (seis en nuestro caso).
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Cancelar Nuevo comando Guardar

Desbloqueo|

Un comando debe tener una frase oral

diferente a las frases del resto de
comandos.

Accion |
Aplicacion Cualquiera

Un comando debe tener una accion.

En esta pantalla, tal como se puede apreciar, tendremos que introducir el nombre
que le daremos al comando, desbloqueo en nuestro caso, y seguidamente pulsar
sobre guardar. A partir de ese momento, cada vez que digamos su nombre, se
gjecutaran las seis acciones que se han grabado dentro de la secuencia de
nuestro comando personalizado.

LU UUNLIVANI FRAVIALLA

Otra utilidad que nos puede resultar muy practica, es la de enviar el contenido de
la pantalla de nuestro teléfono mévil a nuestro monitor de television.

En mi caso resulta imprescindible poder llevar a cabo dicha proyeccion, pues a la
imposibilidad de mover mis manos, se une la debilidad de la musculatura de mi
cuello, lo que me impide mover la cabeza con la libertad necesaria para mantener
la vista fija en el teléfono. Para solventar estas carencias, utilizo la proyeccién de
mi pantalla al televisor a través de la opcion prevista en el centro de control del
smartphone.
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Sin conteni...

i

Duplicar pantalla

“« Pp »

FastCast 2e

Coff=

centra...

we
Detener duplicacion
©

Para poder llevar a cabo dicha proyeccion, es necesario que tanto el teléfono
como la televisidon se encuentren en la misma red Wi-Fi. Una vez comprobada
dicha circunstancia, abriremos el centro de control, tocaremos sobre la opcién de

r@
{ &

duplicar pantalla, se abrird una ventana en la que debera aparecer el televisor
que se encuentra en la misma red Wi-Fi y, finalmente, tocaremos sobre éste para
que se establezca la conexion y podamos ver la pantalla del teléfono en la
television.

Una vez duplicada la pantalla, bastard con volver atrds dos veces para
encontrarnos nuevamente en la pantalla en la que estabamos antes de abrir el
centro de control. Partiendo de dicha base, podemos aplicar la personalizacién de
comandos a esta secuencia, creando un comando propio que nos permita
proyectar nuestra pantalla con una sola orden, a la que podriamos llamar
"duplicar pantalla". La secuencia de creacion seria la siguiente:

Iniciar la grabacion de comandos —> abrir centro de control —> tocar
duplicar pantalla —> tocar (el numero correspondiente de la cuadricula) —>
detener la grabacion de comandos

Finalizada esta secuencia, apareceria la ventana de grabacién de comandos que

ya vimos anteriormente, en la que introduciriamos el nombre "duplicar pantalla" y
pulsariamos sobre guardar.
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Transmitir video desde el iPhone o
iPad a un televisor o Mac

1. Conecta el dispositivo a la misma red wifi
qgue el Apple TV, televisor inteligente
compatible con AirPlay o Mac.

2. Busca el video que quieres transmitir.

3. Pulsa AirPlay [-D. En algunas apps, es
posible que primero debas tocar un botén
diferente.” Por ejemplo, en la app Fotos, toca

Compartir @] y luego AirPlay [:]

4. Elige el televisor o Mac de la lista.

Para dejar de transmitir contenido, toca AirPlay
“a- en la app que estés utilizando y, a
continuacion, selecciona el iPhone o iPad en la

AA & support.apple.com C

Muchos televisores, sobre todo de los dos ultimos afos, incorporan la tecnologia
necesaria para que se produzca la proyecciéon de nuestro iPhone sobre su
pantalla. En los supuestos en que esto no sea asi, como es mi caso, no hace falta
desesperar, porque hay muchas aplicaciones que podremos bajar en nuestro
Smart TV y nos permitiran la duplicacion de la pantalla de nuestro terminal
telefénico. Yo personalmente utilizo Fastcast, porque es gratuito, no estresa con
la publicidad y ni siquiera hay que instalarlo en el teléfono, solo en el Smart TV.
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Fast Cast

HTTPS://PLAY.GOOGLE.COM/STORE/BOOKS?HL=ES_BO

Para los que no dispongan de un Smart TV, existe también una solucion al alcance
de todos los bolsillos. Podremos utilizar un dispositivo Fire TV o similar, que nos
permitira convertir nuestra televisién convencional en un Smart TV mediante la
conexién de este aparato al puerto HDMI de nuestro televisor y, de manera
inaldmbrica, a nuestra red Wi-Fi.

stick lite

Empieza a reproducir contenido en streaming
con nuestro dispositivo mas asequible

Bfw; Y mitele®

WWW.AMAZON.ES
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Las personas que sufrimos discapacidades motoras severas que nos mantienen
postradas en una cama o en una silla, casi sin posibilidad de movimiento, que
practicamente no salimos de casa mas que para ir al médico y, que no tenemos ni
siquiera la capacidad de realizar maniobras tan sencillas como descolgar un
teléfono o, enviar un mensaje de WhatsApp o un correo electronico, corremos el
riesgo de quedar aisladas, perder el contacto con nuestros amigos y familiares v,
en definitiva, estar cada vez mas solas, mas aburridas y también mas tristes.

El mero hecho de poder realizar y recibir llamadas telefonicas cuando queramos,
intercambiar correos electronicos y, sobre todo, poder mantener una presencia
activa en aplicaciones de mensajeria (whatsApp, Telegram...) y en redes sociales,
puede cambiar radicalmente dicha situacidn, abriendo una inmensa ventana
desde nuestra habitacidn hacia todas las personas/entidades con las que
gueramos contactar.

Por lo que a mi respecta, no soy un seguidor fiel de la redes sociales (facebook,
instagram, twitter,...), aunque las visito de vez en cuando. No voy a hacer ninguna
explicacion al respecto, porque una vez configurado el control por voz en nuestro
teléfono, el uso de estas redes sociales es como el de cualquier otra aplicacion
que tengamos instalada. Si que haré, en cambio, algunos apuntes sobre el uso del
teléfono y del WhatsApp, dirigidos a facilitar su uso por nuestra parte mediante la
VOZ.

LU RLERITIRURU | LLL UINIVRAU:

Por lo que respecta a las llamadas que podemos realizar o recibir con nuestro
terminal telefénico, no hay mucho que podamos aprender porque el
funcionamiento es bastante simple y de sobras conocido por todo el mundo. No
obstante lo anterior y, sin animo de querer descubrir la pdlvora, veremos algunos
detalles que pueden resultarnos Utiles.

Configuracion de manos libres.- Dado que no puedo utilizar mis manos,
necesito que tanto en las llamadas entrantes como en las salientes se active de
manera automatica el altavoz.
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13:27 ©Q ol T G5

{ Ajustes | Accesibilidad

HARILIDADES EISICAS Y M(
ABILIL /\{,«‘L,~,'| SILADS T IVIL

3 Face ID y atencion

Control por boton No
G Control por voz Si

Para ello, deberemos hacer un ajuste en la configuracion de nuestro terminal.

Abriremos ajustes (abrir ajustes), deslizaremos la pantalla hasta llegar a la opcion
de accesibilidad (tocar accesibilidad), buscaremos la opcidn tocar, dentro de la
categoria de habilidades fisicas y motoras y, accederemos a ella (tocar tocar).

{ Accesibilidad Tocar

Vibracion 0

Si este botdn esta desi ctivado, se
desactivaran todas lasvibraciones del
iPhone, incluidas las de los avisos por
terremoto, tsunami y oiras alertas de
emergencia.

Impedir finalizar llaniadas
al bloquear

Impide que finalice la lldmada en curso al
pulsar el boton lateral.

ireccionamiento del audio Altavoz

El direccionamiento del audio de las
[lamadas determina dénde se escuchara el
audio durante una llamada de teléfono o
FaceTime de audio.
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Una vez en esta pantalla, nos deslizaremos por la misma hasta llegar a la opcidn
de direccionamiento del audio (tocar direccionamiento del audio).

13:27 © ol T #4

4 Direccionamiento del audio

Automatico

Auriculares con micréfono Bluetoth

El direccionamiento del audio de las

lamadas determina donde se

audio durante una llamada de telefono o

FaceTime de audio.

Responder automaticamente  No

Efectuada esta ultima seleccion, se abrira una pantalla donde podremos elegir
hacia dénde se dirigira el audio en nuestras llamadas telefénicas. En nuestro caso,
excepto que habitualmente tengamos puestos unos auriculares con micréfono
Bluetooth, seleccionaremos la opcion del altavoz.

Desactivacion del control por voz durante la llamada.- Excepto en el caso de
que tengamos configurada la opcién de auriculares con micréfono Bluetooth y que
hayamos conectado dicho accesorio a nuestro terminal telefonico, desde el
preciso instante en que lanzamos una llamada saliente o descolgamos una
llamada entrante, el control por voz de nuestro teléfono se desactiva
automaticamente. Ello supone que perdemos todo el control sobre nuestro
terminal telefénico hasta que finalice la llamada, bien sea porque nadie responde
al otro lado, bien sea porque nuestro interlocutor finaliza la llamada, ya que
nosotros no podremos hacerlo por medio de la voz. En este sentido, es
aconsejable pensarselo dos veces antes de descolgar una llamada de origen
desconocido, pues podemos quedar a merced de cualquier comercial de alguna
compania eléctrica, telefénica...
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Efectuar/descolgar una llamada telefonica.-

X v

Rechazar Aceptar

Cuando recibamos una llamada y tengamos activado el control por voz, bastara
decir a nuestro teléfono tocar responder, o en su caso, tocar seguido del
numero o la cuadricula que se encuentren sobre la tecla descolgar. Si no
queremos aceptar la llamada bastara con decir tocar rechazar o tocar seguido
del numero o la cuadricula correspondiente.

Para efectuar una llamada saliente podemos escoger entre dos opciones:

A) A través de Siri. Bastara con que digamos oye Siri llama a... (hombre del
contacto).

B) Si bien el procedimiento anterior es el mas sencillo, puede ser que queramos
llamar a alguien que nos ha telefoneado recientemente, pero que no esta entre
nuestros contactos, que no recordemos el nombre con el que introdujimos el
contacto al que queremos llamar o, simplemente, que Siri no acaba de
entendernos.

En estos casos, podemos abrir nuestra aplicacion mediante la orden abrir

teléfono y desde ésta, acceder a nuestra lista de llamadas recientes, a nuestros
contactos, favoritos, teclado y buzén de voz.
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OTROS RESULTADOS

Activar Buzon MovistarX-GROUP-
MEMBERSHIP:My Contacts

ADO EN APPS POR SIRI

wl b SR

Contactos Te ado

Para efectuar la llamada, sera suficiente con que marquemos el nimero en el
teclado o accedamos a alguna de las listas (contactos, recientes o favoritos) y
seleccionemos el contacto al cual queremos telefonear.

{ Contactos W Editar
Movistar
® (£
mensaje video

X-Personalizado

FaceTime |, o\

Notas

Enviar mensaje
Compartir contacto

Anadir a favoritos
|Afiadir a contactos de emergencia

Desde la pantalla del contacto podremos llamarlo, enviarle un mensaje, hacerle
una llamada de FaceTime, afadirlo a favoritos o como contacto de emergencia...
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mensaje

video

_Pers Personalizado Q

X-Personaliza-
do W

Notas

> FaceTime

> WhatsApp

Cuando pulsemos sobre el boton llamar, se desplegara una ventana con las
diferentes posibilidades para efectuar una llamada a nuestro contacto, tal como
aparece en la captura de pantalla anterior.

mINA YR F ¢ ! BRI iy Hiitv I LI N
LU IILRLIGHRII VA LRRNTIRDA R LNTRITWLITVIRU.

Teniendo en cuenta nuestra situacidén sanitaria, creo que vale la pena explicar dos
maneras rapidas de contactar con los servicios de emergencias a través de
nuestro smartphone. La primera de ellas, a través de Siri, la podremos ejecutar
partiendo desde la pantalla apagada o encendida, mientras que la segunda,
mediante el control por voz, solo podremos llevarla cabo si la pantalla esta
encendida.

A) Mediante Siri.- Si todavia no lo tenemos en nuestro teléfono, crearemos un
contacto llamado EMERGENCIAS en el que introduciremos el nimero 112,

pulsando a continuacion sobre guardar. Una vez hecho esto, si alguna vez
tenemos una emergencia médica y nos encontramos solos, bastara con que
digamos: oye Siri lama a Emergencias, para que nuestro smartphone nos ponga
en contacto con el 112.

Si nos cuesta hablar, también podremos llamar a nuestro cuidador o a algun otro
contacto cercano (Siri llama a...) para que sea éste quien se encargue de activar
los servicios de emergencias.
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B) Usando el control por voz.- En este caso, tal como hemos avanzado
anteriormente, deberemos tener la pantalla encendida y el control por voz
activado. Previamente a cualquier necesidad de activacidn de los servicios de
emergencias, deberemos comprobar que dicha opcion esta activada en nuestro
teléfono o, en caso contrario proceder a activarla para asegurarnos de que el dia
que lo necesitemos, podremos llamar a dichos servicios sin ningun problema.

Para ello, ejecutaremos la siguiente secuencia:

Mostrar comandos —> deslizar hacia arriba la pantalla hasta que lleguemos a la
opcion dispositivos —> tocar dispositivos. A continuacion se abrira la pantalla
siguiente en la que deberemos comprobar que la pestafa correspondiente a
"activado" aparece en color verde. Por lo que respecta a la opcion de
confirmacion necesaria, es aconsejable tenerla también activada para evitar
llamadas accidentales al 112.

13:00 © wl T %3

<{ Realizar llamada de emergencia

Activado

Confirmacion necesaria

Frases

- “Realizar llamada de emergencia”

- "Realizar una llamada de
emergencia”

Descripcion

Se hace una llamada de emergencia.

Una vez comprobados estos ajustes en la configuracion, para efectuar la llamada
bastara con que digamos: realizar llamada de emergencia o, también, realizar
una llamada de emergencia.

Seguidamente se abrira una ventana emergente en la cual, nos pedira que
confirmemos si realmente queremos realizar una llamada de emergencia.
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qu- Conflrmacflon 2O
necesaria
corr , S0S
"Realizar una llamada de

llam emergencia”
q . o=
Cancelar Confirmar =

Tras confirmar dicha opcidén, podremos ver una pantalla como la siguiente, en la
que deberemos pulsar el numero o cuadricula que corresponda a la opcién "SOS
llamada SOS". A continuacion se iniciara una cuenta atras y el smartphone nos
pondra en contacto con el 112.

° Datos médicos

SOS HEIEER{OR

Desliza para llamar a los servicios de emergencia

Este procedimiento conlleva una ventaja afadida, especialmente para aquellos
que todavia pueden salir a pasear solos, ya sea caminando, ya sea en silla de
ruedas motorizada, pues inmediatamente después de haber realizado la llamada al
112, nuestro teléfono enviard un mensaje de texto a cada uno de nuestros
contactos de emergencia, haciéndoles saber que hemos activado dichos servicios
asi como nuestra ubicacion, la cual compartiremos con dichos contactos hasta
que desactivemos la opcion.
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El mensaje que recibiran dichos contactos sera aproximadamente como el que se
muestra a continuacion:

ol T B
Control por voz en hace 3 min
las llamadas

Para usar el control por voz
durante una llamada, usa unos
auriculares compatibles con Siri.

Enviado como mensaje de texto

Mensaje de texto

Emergencia SOS

He llamado a los servicios
de emergencia desde esta
ubicacion aproximada. Has
recibido este mensaje
porque te he incluido como
contacto de emergencia.

V

Ubicacion del dia 11/2/23 b

R

+t OPDOBG 2 6 ¢

Otra ventaja mas de este procedimiento es que, cuando los servicios de
emergencias lleguen hasta nosotros, podran consultar en nuestro teléfono, aunque
éste se encuentre bloqueado, nuestro nombre y apellidos, fecha de nacimiento,
enfermedades que padecemos, alergias, medicacion, grupo sanguineo, altura,
peso, contactos de emergencia...

No obstante, para que los avisos a nuestros contactos y la consulta de nuestros
datos médicos se pueda llevar a cabo, es preciso que realicemos algunos ajustes
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en nuestro smartphone. Para ello, diremos abrir ajustes y deslizaremos la pantalla
hacia arriba hasta llegar a la opcion Emergencia SOS, sobre la cual pulsaremos.

12:16 © ol T @

Ajustes

Pantalla y brill

Emergencia SOS

‘®: Notificaciones de exposicion
(. Bateria

m Privacidad y seguridad

L App Store

Cartera y Apple Pay

Seguidamente podremos ver una pantalla en la que se nos permitira configurar
algunos atajos para realizar la llamada de emergencia pulsando una serie de
botones fisicos laterales. No me detendré en ello porque esta muy bien explicado
y ademas no es el objeto de este documento. Si deslizamos la pantalla hacia
arriba, podremos ver nuestros contactos de emergencia, asi como la opcion de
editarlos.
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CONTACTOS DE EMERGENCIA

e

Editar contactos de emergencia

editar los contactos de

Puedes ane

Si pulsamos sobre la opcion editar contactos de emergencia, se abrira una
nueva pantalla en la que se nos pedira que cumplimentemos nuestros datos
basicos de identidad y sanitarios, asi como nuestros contactos de emergencia.

Cancelar % Datos médicos OK

Informacion

.@ -avier Gamez
editar

e Fecha de nacimiento—

Afecciones médicas
Esclerosis lateral amiatrofica

Notas médicas
Paralisis completa con necesidad d
respirador las 24 horas

Reacciones alérgicas

No hay informacion

Medicacion
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Para llegar al apartado de los contactos de emergencia, deberemos deslizar hacia
arriba la pantalla para poder ver la segunda parte del mend.

En dicha segunda parte de la pantalla, podremos comprobar nuestros contactos
de emergencia, asi como afadir otros. Por otra parte, con la finalidad de que los
servicios de emergencias puedan acceder a nuestros datos médicos, deberemos
activar la pestana inferior de la pantalla: mostrar cuando esta bloqueado.

Cancelar % Datos médicos— OK

&) anadir grupo sanguineo
@ anadir donante de érganos
@ Peso 72 kg

Q Altura 178 cm

° Idioma principal Espafiol

@ anadir contacto de emergencia

Si usas la funcion “Emergencia SOS", se
enviara un mensaje a tus contactos de
emergencia avisando de que has llamado a
los servicios de emergencia. El mensaje
incluira tu ubicacion actual.

Acceso de

Mostrar cuando esta bloqueado

Se podra acceder a tus datos meédicos
cuando el iPhone esté blogueado, tocando
SOS > Datos caadicas
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Del mismo modo que sucedia cuando hablaba de las llamadas telefénicas, no
creo que pueda desvelar muchas cosas que no sean conocidas por todos, asi que
simplemente comentaré algunos comandos que nos pueden resultar Utiles.

En primer lugar, para acceder a la aplicacién bastara con que digamos abrir
WhatsApp o, que busquemos el icono en la pantalla de inicio, pulsando sobre él
mediante la combinacion de la orden tocar seguida del nimero o cuadricula que
identifique el citado icono en nuestra pantalla.

Una vez dentro de la aplicacion, podremos acceder a cualquiera de nuestros
contactos que también use WhatsApp.

Hoy

8 Los mensajes y las llamadas
estan cifrados de extremo a
extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp,
puede leerlos ni escucharlos.

Pulsa para obtener mas

Cuando abramos la pantalla del chat de cualquiera de nuestros contactos,
podremos elegir entre varias opciones. En la parte superior derecha de la pantalla
encontraremos los iconos para realizar una llamada o una videollamada (dentro del
circulo rojo).
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Desde la parte inferior de la pantalla podremos enviar un mensaje de texto (trazo
amarillo en la linea de didlogo), un mensaje de audio (circulo verde), fotos,
videos...

Para escribir un mensaje de texto, bastara que digamos "tocar escribir mensaje"
para que el cursor se situe en la linea de dialogo. Una vez hecho esto, solo
tendremos que empezar a hablar para que vaya escribiendo todo lo que digamos.
También podremos decirle que incluya un Emoji, como en el ejemplo, diciendo
simplemente: emoji escribir, emoji beso...).

8 Los mensajes y las llamadas
estan cifrados de extremo a
extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp,
puede leerlos ni escucharlos.

Pulsa para obtener mas
informacion.

Esto es una demostracion
de coémo escribir

utilizando el control por
voz A

Si lo que queremos es enviar un mensaje de audio, no bastara con que le pidamos
que toque sobre el microfono. Tendremos que decirle "deslizar hacia arriba
mensaje de voz" o, si nos resulta mas comodo, deslizar hacia arriba... seguido
del niumero o cuadricula que haya sobre el micréfono que aparece en la imagen
enmarcado en un circulo verde. Cuando finalicemos la grabacién podremos enviar
el mensaje diciendo tocar enviar.

Para responder a un mensaje concreto de los que figuren en un chat
(especialmente Util en grupos numerosos), podremos decir hacer panoramica
hacia la derecha... seguido del nimero que nuestro control por voz asocie al
mensaje al cual queremos dar una respuesta. En la imagen siguiente figura un
ejemplo en el cual estariamos respondiendo al primero de los mensajes.
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< 45 Yo mismo

Ta

Hoy
Como denunciar los

~ enganos por interne...
. ~  comunidad.movistar.es

https://
comunidad.movistar.es/t5/
Blog-Movisfera/Como-
denunciar-los-enganos-por-
internet/ba-p/4585636

13:03 v/
Ta - ®
https://comunidad.movistar.es/&/Bl... —&-
+ G ® ¢

El procedimiento anterior es el mas rapido, pero no el Unico. Si decimos hacer
pulsacion larga en... seguido del nimero que el control por voz haya adjudicado
al mensaje concreto sobre el cual queremos realizar acciones, se abrira una
ventana a través de la cual podremos responder, reenviar, copiar,... tal como se
puede ver en la siguiente imagen.

Prueba de opciones con
pulsacién larga

211V
Destacar

Responder

Reenviar

Copiar

Info.

Eliminar
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I.4- TERMINALES ANURUID

Al principio del Epigrafe 1 ya comenté la posibilidad de manejar el terminal movil
con la voz, también en los de sistema Android. A pesar de haber trabajado con un
terminal de dichas caracteristicas, no me extenderé aqui sobre la configuracion en
dichos smartphones, porque después de haber probado ambos sistemas,
considero que la tecnologia de Apple es mucho mas confiable, al menos por lo

que respecta al control por voz, que es lo que nos ocupa en este documento
dirigido a personas dependientes.

14:05 @ w T #

' Google Play Q @

P Trailer
]

Consulta sitios web,
noticias, videos y
redes sociales

Controla tu Desplazate diciendo
dispositivo con la voz palabras e iconos

H ] g

Juegos Apps Peliculas Libros Ninos

AA # play.google.com &
< M M
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No obstante lo anterior, durante muchos meses he usado el sistema Android
mediante la voz y he podido hacer practicamente de todo con el smartphone
sirviéndome de una aplicacion gratuita, que podemos bajar de Play Store, llamada
Voice Access.

Una vez descargada en nuestro terminal, tendremos que configurar la aplicacion y
familiarizarnos con sus comandos, que en gran medida son muy similares a los del
control por voz de iPhone. Para navegar por la pantalla también podremos utilizar
ndmeros o cuadricula. Desconozco si la version actual de Voice Access permite la
personalizacion de comandos de una manera tan eficaz como la que hemos visto
en referencia a los terminales iPhone. Si es asi, son buenas noticias para los que
tengan un terminal Android, pero debo decir que no era el caso cuando yo lo
utilizaba.

Del mismo modo que en el terminal iPhone, en Android también podremos activar
nuestra pantalla con la voz incluso cuando ésta se encuentre apagada vy
bloqueada. Para ello deberemos configurar, en los ajustes de nuestro teléfono, la
opcion correspondiente para que "OK Google" se pueda activar con la pantalla
blogueada. Una vez realizado dicho ajuste, podremos activar nuestro terminal
mediante la siguiente secuencia:

OK Google —> Voice Access

A continuacion dejo el enlace donde se puede consultar mas informacion sobre la
configuracion de Voice Access en terminales Android:
https://support.google.com/accessibility/android/answer/6151848?hl=es

Por lo que respecta al smartphone, lo expuesto hasta aqui es basicamente lo que
queria comentar, si bien volveremos a él mas tarde cuando hablemos de la
configuracion de nuestro altavoz inteligente Echo Dot de Alexa, los dispositivos
domésticos inteligentes que conectemos a ésta a través de Smart Life y, también
del dispositivo BroadLink, que nos va a permitir interactuar con nuestro televisor y
con otros aparatos que podamos controlar con un mando a distancia por
infrarrojos.
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Cuando he hablado del smartphone, me he decantado por un sistema concreto
basandome en mi experiencia personal en el manejo de los sistemas Android e
|IOS. Sin embargo, no puedo hacer lo mismo en el caso del asistente por voz, ya
que solo he probado los dispositivos Echo Dot y Echo Show gestionados a través
de la aplicacion de Amazon Alexa. Por ello, me resulta imposible aconsejar sobre
el sistema mas adecuado de manera objetiva. No puedo valorar las virtudes o
defectos de los sistemas de Apple y Google, simplemente porque no los he
probado. Carezco de datos empiricos para ello, de modo que solo puedo decir
que yo utilizo Alexa y que a mi me funciona perfectamente para lo que yo
pretendo de ella.

Hecho este apunte, paso a hablar de Alexa, sus dispositivos, la aplicacidon que
necesitaremos, y como vamos a hacer para que nos facilite la vida y nos haga ser
un poco mas autébnomos.

4.1.- KLEAR

Para definir un dispositivo de Alexa, sin ponernos exquisitos técnicamente
hablando, podemos decir que se trata de un altavoz con un micréfono
incorporado (con pantalla o sin ella), conectado a nuestra red Wi-Fi y que,
mediante ésta, se comunica a través de nuestro router con un servidor que lo dota
de respuestas ante nuestras peticiones.

Echo Working < .

Resp. Voice Stream

User Alexa Enabled Device / Alexa Wikipedia, Weather service
at

= Z Time
Endpoint " . R
Amazon - Echo, Dot, Tap Amazon Alexa Service service

Amazon Fire TV, Fire TV Stick

SLIDESHARE.NET
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A pesar de ser un aparato extremadamente Util y con muchisimas aplicaciones a
nuestro servicio, dificilmente va a poder, por si solo, ayudarnos en el sentido que
exponia al principio del presente documento, es decir, manejar todas las funciones
de nuestro televisor incluso en plataformas de streaming, encender y apagar el
ventilador, las esterillas calefactoras o la luz, o subir y bajar la persiana, entre
otras. Para ello, excepto en casos muy puntuales de aparatos que incorporen un
software compatible con Alexa (en muchas ocasiones mas caros), vamos a
necesitar otros dispositivos intermedios (enchufes inteligentes, BroadLink,
interruptores inteligentes...) y otras aplicaciones, ademas de la de Amazon Alexa
(Smart Life, BroadLink...).

Explora lo que Alexa

puede hacer
Prueba a decir

@ "Alexa, ;jcudntos arios tiene
Will Smith?"

@ "Alexa, ;cudl es la raiz cuadrada
de 99?"

Q “"Alexa, dame las noticias de
La Sexta"

EXPLORAR SUGERENCIAS

Con ello no quiero decir, ni mucho menos, que el dispositivo Alexa no nos vaya a
ser Util en nuestro dia a dia, todo lo contrario. Nos va a permitir aprender mucho,
escuchar musica, podcasts, audiolibros, crear citas en nuestra agenda (que nos
apareceran directamente en el calendario del teléfono), anadir articulos a la lista de
la compra, y muchisimas cosas mas, pero aun asi, no podra, sin la ayuda de esos
otros aparatos y software ajeno que antes hemos comentado, realizar acciones
que requieran de una interaccidn fisica como subir o bajar una persiana, por
ejemplo.
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a.a.- DidPUSHTIVUD ALEAA

Existe una amplia variedad de dispositivos Alexa, ya sea con pantalla o sin ella.
Los Echo Dot de segunda, tercera, cuarta y quinta generacion carecen de pantalla,
mientras que los Echo Show disponen de ella y de camara, siendo también, por lo
general, mas caros que los anteriores. Existen otros, como los Echo Studio, que
ofrecen una gran calidad de audio, pero que son muy caros y no los necesitamos
para lo que nosotros queremos.

WWW.AMAZON.ES

No puedo hablar de todos estos dispositivos, puesto que solo he tenido los Echo
Dot de tercera y cuarta generacion, asi como los Echo Show 5 y 8. Por lo que
respecta a estos equipos, solo puedo decir que, con excepcién del de cuarta
generacion que me ha dado algunos problemas, estoy muy satisfecho con todos
ellos. Son de buena calidad y con unos precios muy competitivos, especialmente
si esperamos el momento adecuado para comprarlos en oferta, lo cual sucede
con cierta frecuencia.

Dicho esto, puedo decir que con el Echo Dot de tercera generacion tendremos

mas que de sobra para lo que lo vamos a usar, lo cual son buenas noticias porque
podremos comprarlo por unos 18 a 23 € si esperamos el momento adecuado.
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&« Q Buscar en Amazon.es O

VCI LUS UCLaiics uct pouiuy

Marca: Amazon
Echo Dot (3.2 generacion) - Altavoz
inteligente con Alexa, tela de color antracita

Y r e Wiy (90.777)

) @ O O

O Descubre qué puede hacer Alexa

54 9% 227

Precio recomendado: 49;99€ @
prime

Devoluciones GRATIS

Precio final del producto

Versiones del Echo Dot Ver las diferencias

Echo Dot (3.2 generacion) Echo
W&k 90.777 A&

A & \Y =

WWW.AMAZON.ES

Por lo que respecta a los Echo Show, tienen la ventaja de contar con una pantalla
donde podremos ver videos e incluso peliculas si nos lo proponemos, pero que
para personas con discapacidades motoras severas como la mia son poco
funcionales, pues la interfaz de manejo por voz de las opciones de la pantalla no
se adecUa a nuestras necesidades, lo que nos impedird emplear muchas de sus
funciones. Por otra parte, al presentar todo el frontal como pantalla, los
micréfonos se encuentran en los laterales y parte posterior. Ello supone, para los
que tenemos problemas de diccidn por el hecho de llevar la méascara del
respirador, mayor dificultad para que entienda nuestras peticiones de lo que
resultaria con los Echo Dot que, al carecer de pantalla, tienen mejor orientados los
microfonos.
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Una vez tomada la decision sobre el dispositivo que vamos a adquirir, tendremos
que registrarnos en la pagina de Amazon Espafa para poder realizar la compra del
aparato y, también, porque vamos a necesitar dicha cuenta de Amazon para
utilizar la APP de Amazon Alexa en nuestro terminal mévil. Para ello podremos
descargar la APP Amazon desde el App Store. Cuando abramos la aplicacion por
primera vez nos pedird nombre de usuario y contrasefia. Si aun no estamos
registrados, nos aparecera un enlace de registro para que podamos hacerlo y, una
vez completado el mismo, podremos acceder a la aplicacion. Este registro es
totalmente gratuito y no supondra ningun coste si no compramos nada o hacemos
alguna suscripcién (Amazon Prime, Audible, Amazon Music, etc.).

13:23 Q w T
« Safari
< Buscar
B . Amazon
Search, compare and buy
v"
ABRIR M
4,7 44 N4
% o o ek anos Compra:s

4.0." INO IALAUVIUN DE LA AT AIMALUIN ALEARA

Imaginemos que ya hemos adquirido nuestro dispositivo Echo, sea cudl sea y al
que a partir de ahora denominaremos siempre Alexa, independientemente del
modelo. Para poder comunicarnos con ella deberemos conectarla a nuestra red
Wi-Fi, lo cual llevaremos a cabo mediante la aplicacion de Amazon Alexa que
descargaremos del App Store.
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Q amazonalexaapp €@ Cancelar

- 22 9 Gy

Amazon Alexa
alex.a’ Estilo de vida ABRIR
* A ok K A
Amazon Music: Esc...
mUS'S, Descubre musica y des... ABRIR
Y ¥ kKA

Amazon Prime Vi...
. Originals, movies, TV. OBTENER
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En el buscador del App Store escribiremos Amazon Alexa y aparecera un listado
de aplicaciones entre las cuales se encontrara la que aparece en la imagen.
Pulsaremos sobre el botén obtener y a continuacién autorizaremos la instalacién

en nuestro smartphone.

Una vez instalada, nos pedira el e-mail y la contrasefia con los que nos hemos
registrado en Amazon y, cuando los hayamos introducido, nos franqueara el
acceso a la aplicacion.

a4 ANAUIR UNDIoFO1 T1VU A AMALZUN ALEAR

A continuacidn veremos cémo registrar un dispositivo en nuestra aplicacion de
Amazon Alexa. El procedimiento que vamos a ver, en lineas generales, es valido
para cualquier dispositivo compatible con Alexa. No obstante, en este ejemplo
vamos a seguir las indicaciones para registrar un Echo Dot.

En el momento que conectemos nuestro dispositivo Alexa a la red eléctrica, éste

nos dara instrucciones para proceder a registrarse en nuestra Wi-Fi. Normalmente
este procedimiento no da ningun problema, pero por si asi fuese y, para
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familiarizarnos con el procedimiento para dar de alta dispositivos, lo veremos
detalladamente a continuacién.

Cuando estemos dentro de la aplicacion, nos aparecera una pantalla
aproximadamente como ésta:

14116 © all © @)

& alexa (2

Accesos directos

Seleccionado seqgtin tus visitas recientes

-

v,

Y

b7

(IR

Disposi- Contacts Rutinas
tivos

Actividad

Dispositivo Antela Smart Plug

2 conectado
Alexa lo ha conectado automaticamente
con la Skill Smart Life. Para controlarl...

cosas
10 elementos o

Fary Radio o

Reproducciones recientes « Spotify

5 Iniciar Pasapalabra Q

Skill usada recientemente

- A 'ammoniaque / Mon dieu « La... > o

Primera cama « Spotify

= e o0 .0 =

En esta pantalla pulsaremos sobre el cuarto de los iconos de la parte inferior, de
nombre dispositivos, que aparece marcado en color amarillo, de manera que se
abrira una nueva pantalla en la que veremos los que tengamos registrados en
nuestra aplicacion, si es que tenemos alguno. Seguidamente pulsaremos sobre el
signo mas (+) que aparece en la parte superior derecha de la pantalla (dentro de
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un cuadrado amarillo), con el fin de dar de alta un nuevo dispositivo, para lo cual
se abriran tres opciones en la parte inferior de la pantalla, de las cuales elegiremos
la primera, que aparece marcada en color amarillo.

Anadir dispositivo

ECHO, FMOogdl digitdl y daccesorios

Anadir grupo

Crea estancias, grupos de dispositivos y areas mas
grandes

Combinar altavoces

Configura musica multiestancia, cine en casa o una
pareja de altavoces

A continuacion, aparecera la siguiente pantalla, en la que podremos seleccionar el
tipo de dispositivo que queremos dar de alta en nuestra red (Echo Dot, luces,
interruptores, etc.).
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¢Qué dispositivo
quieres configurar?

Q Tipo o marca del dispositivo

DISPOSITIVOS DISPONIBLES
Conecta tu Fire TV

Alexa ha detectado automaticamente este
dispositivo
TODOS LOS DISPOSITIVOS

m Interruptor

En este caso concreto, como lo que queremos dar de alta es un dispositivo Alexa,
pulsaremos sobre la opcion Amazon Alexa y se abrira una nueva pantalla:

¢Qué dispositivo quieres
configurar?

Al continuar, aceptas las condiciones
de uso de Amazon y todos los
términos disponibles aqui.

ALTAVOCES INTELIGENTES ECHO

<Y = 10, CUHU UUL, I ‘?".NJ

ECHO ESTES DONDE ESTES

En esta seleccién multiple pulsaremos sobre Echo, Echo Dot, Echo plus y mas,
abriéndose a continuacion una nueva pantalla con la imagen de varios Echo Dot
con una luz naranja intermitente, preguntando si nuestro dispositivo también
muestra dicha luz. Deberemos responder si o no, segun aparezca nuestro
dispositivo.
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¢El dispositivo Echo esta
conectado y muestra una
luz naranja?

Una vez que conectes el dispositivo
Echo, la luz se volvera de color
naranja después de aproximadamente
un minuto.

v

Tanto si nuestro dispositivo estd en modo de configuracion (luz naranja
intermitente) como si no, seguiremos las instrucciones que se nos dan desde la
aplicacion vy, en su caso, introduciremos los datos de nuestra red Wi-Fi si asi nos
lo solicita.

4.9.- GONFIGURAGION DE NUESTRO DISPOSITIVO EGHO.

Cuando ya tengamos nuestro dispositivo Echo Dot registrado en Amazon Alexa,
podremos acceder a su configuracidn a través del icono de dispositivos de la
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parte inferior de la pantalla de la APP, tocando seguidamente sobre la opcidn
destinada a los dispositivos Echo y Alexa.

17:55 O w %
DISPOSITIVOS (+)
Se ha detectado 1 enchufe. Ver »

Echo y Alexa Luces *Enchufes Interruptores

gvoces del grupo Baio

oduzcan musica

Configu: r

Favoritos Editar
bario Me 3 luz cuadro
Apa. ado Encendido

° ;
ventilador persiana ‘ techo o
Apagado Encendido Encendido

- @ () 1) =

A continuacion se nos mostrara una pantalla en la que apareceran los dispositivos
Echo y Alexa que tengamos registrados en la aplicacion. Imaginemos que al que
hemos registrado le hemos puesto de nombre cocina. Tocaremos sobre dicho
nombre y accederemos a la pantalla de configuracién del mismo.
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< COCINA ﬁ‘

€ 0 | /4

Volumen Drop In Desactivado

CONEXIONES BLUETOOTH

Conectar un dispositivo [+]

ALARMAS Y TEMPORIZADORES

Afadir alarma (+)
ESTADO
Bluetooth Desconectado

ll
5
O
B
d

En esta pantalla podremos controlar el volumen de nuestro dispositivo, activar o
desactivar la opcién de no molestar, realizar llamadas por Drop in3 vincular
dispositivos por Bluetooth, comprobar la red Wi-Fi en la que se encuentra
registrado nuestro equipo, establecer alarmas, y la mas importante, el engranaje
de preferencias que aparece marcado en color amarillo en la parte superior
derecha de la pantalla. Si tocamos sobre este icono, accederemos a una nueva
pantalla en la que podremos cambiar el nombre del equipo, configurar el audio y
las redes inalambricas...

3 Son llamadas entre dispositivos Alexa en las que no es necesario que nuestro interlocutor
active la opcion de descolgar, ya que esto se produce automaticamente, para lo cual
ambos equipos deberan estar configurados para aceptar este tipo de llamadas.
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Si deslizamos hacia arriba la pantalla, llegaremos al apartado de configuracion
general, donde se encuentran tres opciones que deberemos configurar para
facilitar nuestra comunicaciéon con el equipo asi como con otros dispositivos
Alexa.

17:41 ©Q ol T

€ CONFIGURACION DE DI...
GENERAL

Sonidos

Amazon Kids
Desactivado

No molestar
Desactivado

Comunicaciones

#is |
\CLlIVado

|i|. . s || |. iy

Zona horaria
Central European Standard Time (Madrid)

Palabra de activacion
Alexa

Voz de Alexa
Original, x1

Idioma

Espanol
Unidades de medida @

2 @@ m‘_—"

Aparte de cosas obvias como nuestra direccion, idioma, unidades de medida, etc.,
vamos a centrar nuestra atencion en lo que mas nos interesa teniendo en cuenta
el enfoque de esta guia, es decir, sobre la configuracion del sonido, las
comunicaciones y la palabra de activacion.
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Por lo que respecta al sonido, es aconsejable tener activadas las pestanas de
timbre de llamada entrante, pues nos permitira escuchar si alguien llama a
nuestro dispositivo Alexa, inicio de solicitud y final de solicitud, que haran que
cuando llamemos a nuestro dispositivo sepamos que nos ha escuchado y también
cuando deja de escucharnos, mediante la emision de una sefal acustica en
ambos casos, sin ser necesario, por ello, tener que estar pendiente de las luces
que emite el aparato.

17:42 ©) wT®

& SONIDOS

.

Aumenta el volumen

Aumenta el volumen de la alarr
manera gradual
SONIDOS PERSONALIZADO

la al...
ade &

Alarma
Simple Alarm

Notificacion
Predeterminado

COMUNICACIONES

Timbre de llamada entrante (@

SONIDOS DE SOLICITUDES

o

Inicio de solicitud

8

Final de solicitud

En cuanto a la configuracidn de las comunicaciones, resulta muy util tener
activadas las pestanas de comunicaciones y de Drop in, pues nos pueden ser de
mucha ayuda para comunicarnos y en circunstancias extremas nos pueden servir
para pedir que alguien active los servicios de emergencias por nosotros en caso
de necesidad (ya hablaremos de esto cuando abordemos las comunicaciones
desde Alexa).
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( COMUNICACIONES  Sincroniz

Activa la funcién Comunicaciones
para usar Drop In, realizar llamadas,
enviar mensajes y hacer comunicados
con este dispositivo.

Mas informacion

Comunicaciones
Funcion activada en este dispositivo

FUNCIONALIDADES
Comunizado

Activado

Drop In

Activado

Finalmente, por lo que respecta a este apartado, nos queda la palabra de
activacion. Que nadie se haga ilusiones, porque si bien en Estados Unidos
podriamos bautizar nuestro dispositivo a nuestro antojo, en Espafia solo podemos
optar entre los nombres de Echo, Alexa o Amazon. Que cada uno escoja el
nombre que le resulte mas cémodo pronunciar o el que le guste mas.

< PALABRA DE ACTIVACION

La palabra de 3(tivacion sirve para

Amazon

Echo

La mayor utilidad que he encontrado al cambio de nombre es la de llamar de
modo diferente a distintos equipos en la misma sala o que, sin estar en la misma
dependencia, haya cierta proximidad entre ellos, con la finalidad de que no se
activen todos al mismo tiempo, o que no nos acabe poniendo musica en el
comedor cuando nosotros la queriamos en nuestra habitacion.
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4.6.- GOMUNIGAGIONES GON ALEXA.

En este apartado centraremos nuestro interés en las formas de comunicarnos a

través de Alexa.

- ® () 1) =

Inicio Aeproducir Dispositives

Si pulsamos el segundo de los iconos de la parte inferior, denominado
comunicaciones, accederemos a la pantalla que se muestra a continuacion, y
que nos va a permitir efectuar llamadas, enviar mensajes, llamar por Drop in, etc.,
asi como acceder a nuestros contactos pulsando sobre el icono de la parte
superior derecha de la pantalla (dentro del circulo de color verde).

13:42 ©

COMUNICACION

.

Llamar

@

Mensaje

Drop In Anunciar

i
comunicados

Pruébalo

6/10

hola javi era perdida abuy al...

11/27/21

bloquea el telefono

ar w connected on Ale...

O
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Honestamente, las opciones de mensajes y de anunciar no las utilizo nunca. Son
mas Utiles para personas que pueden utilizar sus manos y, mediante el uso del
teclado pueden enviar anuncios o mensajes que se traduciran en avisos de voz en
sus dispositivos Alexa. Pensemos en una reunidbn que se alarga mas de lo
esperado o que prevemos que llegaremos tarde a casa por cualquier otra razén.
En casos como estos, podremos acceder a la APP de Amazon Alexa, entrar en
comunicaciones y, enviar un mensaje 0 un anuncio a nuestros dispositivos Alexa,
de manera que quien se encuentre en el domicilio podra escuchar el mensaje en el
que anunciamos gue vamos a llegar tarde o en qué momento lo haremos.

Aparte de la utilidad que puedan representar los citados mensajes y anuncios, lo
que considero mas interesante para nosotros son las llamadas y, en menor
medida, el uso del Drop in.

L.l LLMITINDAY.

Aun teniendo la posibilidad de realizar llamadas con nuestro terminal telefénico, tal
como explicamos en el apartado correspondiente, habra ocasiones en las que no
podamos usar el teléfono (falta de bateria, fuera de nuestro alcance, inaccesible
mediante la voz por fatiga respiratoria, etc.). Cuando esto sucede y no podemos
hablar con nuestro primo, con quien teniamos muchas ganas de conversar, no nos
quedara mas remedio que esperar hasta que alguien solucione el problema con
nuestro teléfono o nosotros recuperemos un ritmo respiratorio correcto. Pero,
$,qué sucederia si estuviésemos solos en casa, necesitasemos ayuda urgente, y no
pudiésemos usar el teléfono? Estariamos en un buen aprieto.

Alguien puede pensar que para eso estan los pulsadores de teleasistencia para
personas mayores, enfermos cronicos y discapacitados. Yo también lo pensaba,
hasta que hace unos dos afios y medio, cuando consideré que mi estado ya
requeria de dicho servicio, lo solicité y me encontré con la desagradable sorpresa
de que los aparatos de los cuales disponian en Girona eran simplemente
pulsadores y, por lo tanto, imposibles de manipular para los que no podemos
mover las manos. Expresé al técnico el inconveniente que representaba el hecho
de no poder activarlo por voz para personas como yo Y le pedi que lo transmitiese
a la concesionaria para incorporar dicha posibilidad en dispositivos futuros.

A la vista de dicha situacidn no me qued6é mas remedio que buscar una soluciéon
con lo que tenia a mi alcance para poder pedir auxilio en caso de necesidad
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mediante el uso de mi voz (siempre y cuando no pudiese emplear el terminal
movil, que es la via mas directa). Para ello recurri a las herramientas que ofrecen
los dispositivos Alexa de manera gratuita. Estos aparatos permiten efectuar y
recibir llamadas hacia o desde otro dispositivo Alexa, o terminal movil que tenga
instalada la APP de Amazon Alexa y en los cuales se haya configurado la opcién
de admitir llamadas.

Para saber a cudles de nuestros contactos podremos llamar a través de nuestros
dispositivos Alexa, solo tenemos que abrir la lista de contactos desde la aplicacion
de Amazon Alexa. Los que aparezcan con un icono de color azul a la derecha
seran aquéllos a los que podremos efectuar llamadas desde nuestro dispositivo
Echo, simplemente diciendo: Alexa llama a... seguido del nombre del contacto.

147 Q@ P

< CONTACTOS :

Q Buscar un contacto

Contacto de Alexa a Alexa @ x

Llama y envia mensajes a estos
contactos con Alexa.

JoviR

Mi configuracion de comunicacion

Anadir (+]
CONTACTOS DE ACCESO RAPIDO

Mama Mobil @

— Favoritos
ocorro

Grupo « Favoritos

'Javi mobil' @
Recientes

TErA-w=I0TMmMON®>e

Recientes

Recientes
GRUPOS

S C=-uLVIIO0VvVO2Z

=

TN < X 2

Socorro
Grupo « Favoritos
CASA

©
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Puede ocurrir, con cierta frecuencia, que al pedir a Alexa que llame a uno de
nuestros contactos, no reconozca el contacto concreto al cual queremos llamar,
ya sea porque hay varios con un nombre muy similar, ya sea porque no nos
entiende de manera adecuada (ésta es la causa mas frecuente entre los que
utilizamos mascara respiratoria). Para evitar esto, podemos utilizar una herramienta
muy sencilla, pero al mismo tiempo muy Util, consistente en afadir un seudénimo
a los contactos concretos que usemos con mas frecuencia y ante los cuales Alexa
plantee problemas de identificacion. Es aconsejable poner un seuddénimo a
nuestros contactos méas cercanos y frecuentes, que sea claramente diferente a los
demas y facilmente pronunciable, para que Alexa pueda identificarlos claramente.

(12:04 ¢ ] Y

< Editar

nadir seudonim

exa a Alexa

¢C m 9

Llamar  Videollamada Mensaje

Anadir a Favoritos w

INFORMACION

+34
Movil

+34

Personalizado

+34

X-Personalizado

E-mail

1
©

QOriaen

- 9 O 1 =
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Para ello deberemos entrar en la lista de contactos, acceder a continuaciéon al
contacto concreto al cual queremos poner un seudoénimo, escribir éste en la zona
destinada al efecto y guardar los cambios. Con la finalidad de asegurarnos de que
Alexa no nos va a plantear ningun problema en la identificacion de ese
seudonimo, podemos probar a pedirle que lo llame (Alexa llama a_seuddnimo).
Si no lo identifica correctamente, deberemos cambiarlo por otro y volver a probar
hasta que el resultado sea totalmente satisfactorio.

1212 O wil T H3)

< EDITAR CONTACTO Guardar

Nombre
Anna

Apellidos

Alexa entiende lgffseudonimos. Ahade uno
para que sea mgs facil llamar y enviar me...

Dimonieta

Si nos fijamos en el ejemplo de la captura de pantalla, a partir del momento en que
afiadimos el seudénimo podremos optar por decir Alexa llama a Anna, que sin
duda nos dard problemas porque tendremos varias Annas entre nuestros
contactos, o decir Alexa llama a Dimonieta, que dificilmente confundira con
ningun otro de nuestros contactos.

&1,V La, ia.“{.'m HIRVLII RN I L VTR »--,e.n.nu‘~“4,\h2&u~r‘5r

Si nos encontramos solos vy, por la razén que sea, no podemos utilizar nuestro

smartphone, en caso de emergencia médica, podremos utilizar nuestro
dispositivo Alexa para llamar a alguno de nuestros contactos proximos y que sea
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éste quien active los servicios de emergencias, dado que Alexa no permite
efectuar llamadas directas a estos servicios.

Ademas, podemos crear un grupo llamado SOCORRO u otro nombre similar, en el
que incluyamos un numero reducido de contactos muy cercanos (cuidador, hijos,
hermano,... -hasta siete incluidos nosotros-), a los que previamente hayamos
advertido de la posibilidad de que reciban una llamada grupal de nuestro
dispositivo Alexa en caso de emergencia, para que llamen al 112 y activen los
servicios pertinentes. Este procedimiento es mas efectivo en caso de urgencia que
llamar a un Unico contacto (puede no escuchar la llamada o estar ocupado en
esos momentos), pues al incluir varios contactos, multiplica las posibilidades de
que uno de ellos descuelgue la llamada y active los servicios de emergencias.

El inconveniente de la llamada grupal frente a la individual, es que mientras ésta la
recibira nuestro contacto tanto en sus dispositivos Alexa como en el smartphone
sobre el que tiene instalada la aplicacion, la llamada grupal solo la recibira en
aquéllos.

16:28 © w T %

< CONTACTOS

Q Buscar un contacto

Contacto de Alexa a Alexa @ X
Llama y envia mensajes a estos
contactos con Alexa.

Javi Gamez
Mi configuracion de comunicacion

CONTACTOS DE ACCESO RAPIDO

Javi Feina
Favoritos

Mama Mobil @

ZKFX&-IOQP\W>-

Para crear un grupo accederemos a nuestros contactos de la APP de Amazon
Alexa. Se abrira la ventana de contactos, pulsaremos sobre anadir v,
seguidamente, apareceran dos opciones en la parte inferior de la pantalla, de las
cuales seleccionaremos la de anadir grupo.
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Anadir contacto

f. .

. Afadir grupo
&

\*

k‘t\"ﬁs*_— — e

A continuacion se abrira una ventana donde apareceran todos los contactos a los
que podremos efectuar llamadas Alexa. Seleccionaremos los que queremos incluir
en el grupo y pulsaremos sobre continuar.

coser (N -
cover R
voser R ©

Rosa Movil @

Ruse @

S
Continuar
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Una vez seleccionados aquéllos, podremos ver una nueva pantalla en la que
figuraran los contactos seleccionados y se nos pedira que le demos un nombre al
grupo. Una vez hecho esto pulsaremos sobre crear grupo y a partir de ese
momento podremos efectuar llamadas grupales al mismo.

12:53 O ol T @

<

Dale un nombre a este
grupo

Usa este nombre para pedirle a Alexa
que inicie una llamada. Todos los
contactos del grupo veran ese
nombre.

"Alexa, llama al grupo”

MIEMBROS

Eliminar

Albert

Anna Eliminar

Crear Un Grupo

Cuando creamos un grupo, Alexa envia un mensaje de notificacion a los contactos
incluidos para que sepan que forman parte del grupo que hemos configurado.

Una vez creado el grupo podremos editarlo en cualquier momento, cambiando su
nombre o, afladiendo o eliminando contactos.
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Afadir a Favoritos w

Afadir miembros

Bego

Jose Movil

Mama Mobil

Montse -

Javi Gamez
T

Acerca de Comunicaciones con Alexa

©
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Como se ha podido ver, las llamadas desde dispositivos Alexa son una
herramienta muy util, que podemos utilizar de manera subsidiaria en aquellos
casos en los que nos resulte imposible utilizar el smartphone y necesitemos
comunicarnos con alguien por la razon que sea, desde la mas banal, hasta una
critica cémo puede ser que tengamos algun problema con el respirador que
requiere de una intervencién fisica (aviso de bateria baja, pérdidas en la
mascara...).
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Si disponemos de mas de un dispositivo Alexa en nuestro domicilio, podremos
comunicarnos con ellos a través del que tengamos mas cercano a nosotros,
mediante llamada o por Drop In. Sera suficiente con que digamos Alexa llama
a... dormitorio, comedor, cocina, etc., o Alexa llama por Drop In a... dormitorio...
Como ya vimos anteriormente, la Unica diferencia entre ambos tipos de llamada,
es que la primera requiere de que nuestro interlocutor descuelgue la llamada para
poder hablar con nosotros, diciendo Alexa descolgar, mientras que en la llamada
por Drop In, la comunicacion bilateral se establecera sin necesidad de accion
alguna por la otra parte.

Otra utilidad que he descubierto para este tipo de llamadas es la de ayudarnos a
resolver problemas técnicos de bloqueo de nuestro smartphone.

En ocasiones, sin saber por qué, nuestro teléfono deja de obedecernos. En estos
casos podemos probar a solventar el problema con Siri, pero no siempre
funciona. Cuando esto sucede, he podido comprobar que si le pedimos a nuestro
dispositivo Alexa que llame a nuestro teléfono (Alexa llama a mi teléfono) vy,
pasados unos segundos, colgamos la llamada desde nuestro smartphone, se
solucionara el inconveniente y podremos seguir utilizando el control por voz.

d;‘.!‘b"j LIQ l\&!’té‘bvglm

Del mismo modo que la personalizacion de comandos en el control por voz de
nuestro smartphone nos permitia realizar varias acciones con una sola orden, las
rutinas de Alexa nos van a servir para lo mismo e incluso para que se ejecuten por
si solas, coincidiendo con un momento determinado del dia (salida del sol, puesta
del sol, mediodia, 23:00 h...), con una fecha concreta (cumpleafos, Navidad...),
etc.

La creacién de rutinas, como podremos ver a continuacién, es sumamente sencilla
y puede facilitarnos bastante la realizacion de acciones cotidianas con un minimo
esfuerzo.

Seguidamente veremos como crear rutinas con nuestra Alexa. En este ejemplo no
incorporaremos elementos externos a nuestro dispositivo, ya que hasta el
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momento no los hemos anadido a nuestro sistema. No obstante, cuando mas
adelante hablemos del BroadlLink para el manejo de aparatos con mando a
distancia (televisién, ventilador, aire acondicionado...), asi como de la
incorporacion de accesorios que se pueden emparejar via Wi-Fi (luces,
enchufes...), volveremos a las rutinas para crear alguna que incorpore varios
accesorios.

Vamos a crear una rutina a la que vamos a llamar "buenos dias". Le vamos a
pedir a Alexa que cada vez que le digamos "Alexa buenos dias", ella ajuste el
volumen del dispositivo al nivel tres (podremos seleccionar el nivel de volumen
que mejor se adecuUe a nosotros), nos responda diciendo buenos dias o alguna
férmula similar, nos diga la fecha y la hora, los eventos que tenemos en el
calendario para ese dia, el tiempo previsto en nuestra localidad y un resumen de
las noticias mas destacadas.

Accesos directo
Seleccionado segur visitas re@entes

& <2, B

Contacts Rutinas Disposi- ¥onfigu- Configu- (
tivos racion racion

Actividad

@ Iniciar Pasapalabra
Skill usada recientemente

- El Trabajo Radio )
Reproducciones recientes « Sptify
:= Lista de la compra )

4 elementos

RADIO STAR MAROC

Reproducciones recientes « Tuneln

)

Explora lo que Alexa
puede hacer
= 9 (> 1) =
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Una vez abierta la aplicacién de Amazon Alexa, tocaremos sobre el icono mas,
ubicado en la parte inferior derecha de la pantalla. Si hemos accedido
recientemente a la ventana de rutinas, también nos aparecera la posibilidad de
acceder a éstas en el apartado de accesos directos. De ser asi, tocaremos sobre
dicho icono para acceder directamente. En caso contrario, pulsaremos sobre mas

o diremos tocar mas.

13:43 © ol T @
MAS
Anadir y dispositivo
— Listas ., Recordatori
=
0s
< Alarmasy
o temporiz...
) Skills y
) Rutinas ® fiiegos
" Blueprints @ Sugerencias
0 Encontrar % Sesion de
con Alexa ~7  ejercicio
£+ Configuracion
O Actividad

® Ayuday comentarios @

= 9 o @

En el segundo de los casos nos aparecera la pantalla anterior y tendremos que
pulsar sobre rutinas. Tanto si hemos pulsado sobre el acceso directo, como si lo
hemos hecho sobre el icono del mend mas, se nos abrira la ventana de las rutinas,
donde podremos ver todas las que hayamos creado, asi como la posibilidad de
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crear otras nuevas tocando sobre el icono de la parte superior derecha de la

pantalla.

13:43 ©

< RUTINAS

@

MIS RUTINAS DESTACADO  ACTIVID

Filtrar/Ordenar =

@® Enciende ambiente (p ]
® ciclon o
® Sube3TV o

(>

@ \olver tele

Una vez en este punto, comenzaremos a crear nuestra rutina Buenos dias. Para
ello introduciremos el nombre, seguidamente definiremos el hecho que da lugar a
la activacién de la misma (cuando digamos Alexa Buenos dias, a las 9:00 de la
mafana, una hora después del amanecer...) y, finalmente, configuraremos las

acciones que se ejecutaran cuando se produzca aquel hecho.

14:38 © w T4

Cancelar NUEVA RUTINA Guardar

Buenos dias Cambiar

Cuando
por ejemplo, digas "Alexa, buenos dias"
Afadir accién o
por ejemplo, informar sobre el tiempo
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Después de introducir el nombre de la rutina, en nuestro caso Buenos dias,
deberemos seleccionar el hecho que desencadenara el inicio de su ejecucion.
Para ello pulsaremos sobre la opcién cuando.

14:36 © ol T

< CUANDO

Voz
é Horario
a Hogar digital
A Alarmas

Il|I|l Deteccién de sonido

Como podemos ver en la imagen anterior, son varios los hechos que pueden dar
inicio a nuestra rutina. Aqui solo vamos a hablar de los dos primeros, voz y

horario, si bien os invito a visitar las otras tres opciones y examinar las
posibilidades que ofrecen.

13:50 @ ol T

< HORARIO

Hora:

AMmanecer

Anochecer

Si pulsamos sobre horario, se abrira una pantalla en la que podremos elegir entre
hora, amanecer o anochecer.
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< AMANECER Siguiente

Ubicacion Casa

Diferencia de tiempo
60 minutos después de que amanezca

Si optamos por cualquiera de las dos ultimas, accederemos a una ventana en la
cual podremos escoger cualquier momento entre una hora antes y una hora
después del amanecer o el anochecer. En cambio, si nuestra eleccién ha sido la
hora, podremos fijar la hora concreta en la que se ejecutara nuestra rutina,
pudiendo eliminar uno o mas dias de la semana (por ejemplo sabado y domingo).

14:40 © ol T @)
< REPETIR Guardar
Domingo
Lunes v
Martes v
Miércoles v
Jueves v
Viernes v
Sabado

Seleccionada la hora y los dias de la semana, volveremos a la pantalla principal de
la creacion de la rutina donde ya apareceran el nombre de la misma y cuando se
ejecutara.
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Cancelar NUEVA RUTINA Guardar
NOMBRE
Buenos dias Cambiar

Dias de entre semana

Anadir accion

por ejemplo, informar sobre el tiempo

Aparte de la posibilidad de elegir un momento concreto, como acabamos de ver,
también podemos hacer que nuestra voz sea el detonante para el inicio de las
acciones asociadas a nuestra rutina. Para ello, pulsaremos sobre voz en la
pantalla que se abre después de tocar sobre cuando. A continuacién se abrira

una ventana en la que tendremos que definir las palabras que haran que Alexa
comience a ejecutar nuestra rutina.

14:41 © ol T
Cancelar NUEVA RUTINA Guardar
NOMBRE

Buenos dias Cambiar

Anadir accion
por ejemplo, informar sobre el tiempo

Una vez hemos definido el nombre de la rutina y cuando se va a ejecutar, solo nos
queda definir las acciones asociadas a ella. Tocaremos sobre la opcidn anhadir
accion y en la pantalla siguiente comenzaremos a definir nuestra primera accion.
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ANADIR

Personalizado

Para ver mas acciones, escribe lo que le
pedirias a Alexa que hiciera
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Hogar digital

Alexa dice

9 D

Audible

<)

Calendario

¢ U

Llamadas

G

Fechay hora
‘)) Configuracion de dispositivos

Fire TV
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Lo primero que queremos es que nuestro dispositivo regule su volumen al nivel
tres, independientemente de si en ese momento tiene el volumen silenciado o al
maximo.
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< VOLUMEN Siguiente

< >

Por ello, pulsaremos sobre configuracion de dispositivos y seleccionaremos la
opcién de volumen, ajustando éste al 30 % en la barra de desplazamiento que
aparecera. Cuando pulsemos sobre siguiente, se habra creado la accién de
ajustar el volumen de nuestro dispositivo.

Para crear nuestra siguiente accién, hacer que Alexa nos diga una frase aleatoria
para desearnos los buenos dias, ejecutaremos la siguiente secuencia, siempre con
nuestra voz, partiendo desde la pantalla principal de creacion de nuestra rutina:

Tocar anadir accion —> tocar alexa dice —> tocar frases —> tocar buenos
dias —> tocar di una frase aleatoria —> tocar siguiente.

17:05 @ w T

£ CONFIRMAR Siguiente

Alexa dira una frase
de Buenos dias al
azar
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Anadida esta segunda accion, incorporaremos ahora otras dos practicamente
iguales para que Alexa nos diga la fecha y la hora. Para ello ejecutaremos la
siguiente secuencia dos veces. En la primera de ellas seleccionaremos la fecha y
en la siguiente la hora.

Tocar anadir accion —> tocar fecha y hora —> a continuacién se abrira una
ventana en la que deberemos escoger una de las opciones cada vez que
ejecutemos la secuencia.

0))
“

14:51 @ "

< FECHA Y HORA

Fecha

Hora

Cuando toquemos sobre hora, tras haber anadido previamente la fecha,
podremos ver la ventana que anuncia la adicion de una nueva accidn a nuestra
rutina, tan pronto como pulsemos sobre el boton de siguiente.

U~ U

Alexa te dira la hora
actual.

De acuerdo con la propuesta inicial, lo siguiente que deberiamos afiadir a la rutina
"Buenos dias", es la accidén correspondiente para que después de la fecha y la
hora nos diga los eventos que tenemos en el calendario para ese dia. Como en los
casos anteriores, veremos a continuacién la secuencia de comandos para la
creacion de esta nueva accion:

Tocar anadir accion —> tocar calendario —> tocar calendario para hoy —>
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Alexa leera los
eventos de hoy del

calendario
—> tocar siguiente

Una vez finalizada la secuencia podremos ver en la pantalla de creacion de la
rutina como se ha afiadido una nueva accién. Por otra parte, si asi lo deseamos,
también podemos pedir que nos lea el calendario del dia siguiente o solamente el
préximo evento.

9)
>

19:37 O "

< CALENDARIO

@ario paraD

Calendario para mafiana

Siguiente evento

Como se puede apreciar, la incorporacidon de acciones a nuestra rutina es
sumamente facil, tal como ya habiamos avanzado. Por dicho motivo y para
economizar espacio y tiempo, veremos a continuacion las secuencias de las dos
acciones restantes sin extendernos demasiado en ello.

Para afnadir el tiempo y las noticias, después de tocar sobre el botén de anadir
accion, deberemos deslizar hacia arriba la pantalla del mend de opciones
existentes, hasta que lleguemos a la segunda parte, donde entre varias
posibilidades, encontraremos las dos que necesitamos para completar nuestra
rutina.
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n Musica y pdédcast
BB Noticias

Notificacion

r |

Enviar comunicado

O

Skills

Sonidos

0

Trafico

Espera

El tiempo @

PO ..

- W

Hecha esta aclaracién, las dos secuencias para afiadir las nuevas acciones serian
las siguientes:

Tocar ainadir accion —> deslizar hacia arriba —> tocar EL TIEMPO —> tocar
siguiente.

Tocar anadir accion —> deslizar hacia arriba —> tocar NOTICIAS —> tocar
siguiente.

Una vez hayamos agregado estas dos acciones, se volvera a abrir la pantalla
principal de creacién de la rutina. En ella podremos ver todas las acciones que
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hemos generado, asi como el nombre y el desencadenante para el inicio de su
ejecucion. Si nos desplazamos hasta el final de la pantalla por la parte inferior,
veremos que hay una opcion para hacer que nuestra rutina se ejecute en el
dispositivo al que se le esta hablando o en uno especifico. En nuestro ejemplo
hemos optado por el dispositivo al que se le esta hablando, pues parece lo mas
obvio teniendo en cuenta que el detonante de la accidn es nuestra propia voz al
decirle Alexa buenos dias. Seguramente hubiésemos elegido otra opcion si lo
hubiésemos programado para que la rutina se ejecutase todos los dias a las 7:40
de la mafana, caso en el cual seleccionariamos, sin duda, el dispositivo de
nuestro dormitorio.

14:56 © ol T @)

Cancelar

ALEXA

Anadir accion

@ Regularelvolumena3 =

® Decir una frase de Buenos d... ' =

® Decir la fecha actual.

® Decir la hora actual. =

® Leer los eventos del calend... | =

® Informar sobre el tiempo

@ Leer lacrénica del Resumen... | =

DE

El dispositivo al que le hablas @

!@@m?
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Finalmente, solo queda tocar sobre el boton de guardar para que Alexa grabe
nuestra rutina, arrojando un mensaje de confirmacion en el que nos advertira de
que puede pasar hasta un minuto antes de que la misma sea operativa.

Hecho esto, solo nos queda probar que funciona, diciendo a cualquiera de
nuestros dispositivos la frase "Alexa Buenos dias".

Este ejemplo, aunque sencillo porque no incorpora ningun accesorio ajeno a
Alexa, posee en cambio una variedad suficiente de acciones para sentar las bases
que nos permitiran familiarizarnos con el procedimiento a seguir para cuando, mas
adelante, queramos afadir acciones con luces, enchufes, television..., que son las
que realmente pueden ahorrarnos muchas ordenes y hacernos la vida mas
confortable.

En este sentido y, a modo de ejemplo, os diré que una de las rutinas que tengo
creada en casa se llama "vamos a la cama". La utilizo cada noche unos minutos
antes de que me levanten de la silla y me lleven a mi habitacion para meterme en
la cama, de modo que cada vez que digo "Alexa vamos a la cama", se ejecuta lo
siguiente:

- Enciende una luz LED calida al 50 % de intensidad.

- Enciende una luz LED policromatica y selecciona el color azul a una intensidad
del 10% (se trata de un color intensidad adecuados para ver la television una vez
apagada la luz anterior).

- Conecta las esterillas calefactoras que utilizo para poder calentarme los pies y
las manos durante el tiempo que estoy en la cama, dado que al no poder
moverme se me enfrian con frecuencia y me impiden conciliar el suefio. Al
activarse en el momento en que ordeno la rutina, ambas esterillas contribuyen a
aclimatar la cama antes de llegar a ella.

- Activa la television, accede a la plataforma de streaming que yo he definido
previamente, entra en mi perfil y baja hasta mi lista de reproduccion.

Visto asi, muchos pensaréis que tampoco es para tanto o incluso que adolezco
de cierta pereza. Probablemente yo también lo habria pensado hace tan solo
cinco anos. Hoy, en cambio, tengo serios problemas respiratorios y por lo tanto,
me cuesta hablar, me fatigo. Asi pues, si dando una sola orden puedo ahorrarme
otras 10, lo compro (sin la rutina deberia decir 11 veces Alexa seguido de la orden
concreta). Aunque el dia que la creemos nos lleve un tiempo hacerlo solo con
nuestra voz, nos compensara en el futuro.
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Las Skills de Alexa son aplicaciones de voz creadas por desarrolladores externos
para que los usuarios podamos interactuar con dispositivos compatibles con
Alexa. Estas aplicaciones nos van a permitir realizar tareas como escuchar
musica, controlar dispositivos domeésticos inteligentes, jugar a determinados
juegos, pedir comida y muchas mas cosas.

Teniendo en cuenta el objeto de este documento, vamos a hablar solo de dos
skills que nos van a resultar imprescindibles para el manejo de nuestros
dispositivos domésticos inteligentes (luces, enchufes...) y para el control de los
aparatos con mando a distancia por infrarrojos, como el televisor.

Para el primero de los casos vamos a necesitar la Skill Smart Life, mientras que
para el segundo, tendremos que utilizar la Skill BroadLink.

No hay que confundir estas skills de Alexa con las APP propiamente dichas. Estas
ultimas las vamos a instalar de manera auténoma e independiente de la aplicacion
de Amazon Alexa en nuestro smartphone. Nos van a permitir registrar en nuestra
red y configurar los dispositivos domésticos inteligentes y nuestro BroadLink. Por
contra, las skills las vamos a instalar dentro de la aplicacion de Amazon Alexa y
su funcién va a ser la de permitir que esta aplicacidn se comunique con las otras
apps (Smart Life, BroadLink, Tuya...) para que éstas ejecuten los comandos que
les han sido ordenados, mediante la voz, a través de un dispositivo Alexa.

En este apartado solo mostraremos dénde se encuentran las skills y como
instalarlas para familiarizarnos con el procedimiento y poder seleccionar aquéllas
que mas se adapten a nuestras necesidades o gustos.

A modo de ejemplo del procedimiento para la instalacion de una Skill, veremos a

continuacién el correspondiente a la de Smart Life, que como ya hemos
avanzado, vamos a necesitar posteriormente.
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" Blueprints ® Sugerencias
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Accederemos al menu de las skills a través de la opcién "mas", situada en la parte
inferior derecha de la pantalla de la aplicacién Amazon Alexa. También podremos
hacerlo desde los accesos directos, tal como vimos en el apartado de las rutinas.

12:50 O

< DESCUBRE ALEXA

Skills y jue... Sugerencias  Mis Skills

Categorias destacadas

o QL B

Musica y Juegos y Infantil Hogar
audio curiosid... digital

En esta pantalla podremos ver un apartado de  skills y juegos, uno de
sugerencias y un tercero de mis skills. En los dos primeros podremos acceder a
sendas listas de skills, entre las que podremos seleccionar las que mas nos
interesen y, en el tercero de los apartados, figuraran todas las que tenemos
instaladas en nuestra aplicacion de Amazon Alexa.
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Ademas de las listas antes indicadas, si conocemos el nombre de la Skill,
podremos utilizar la opcién de buscar. Después de pulsar sobre el icono de
busqueda, aparecera una linea de didlogo en la que deberemos escribir el nombre
de la Skill que queremos instalar, en nuestro caso, Smart Life.

Smart Life

723 Resultados Ordenar: Releva... v

Smart Life

"Alexa, apaga la lampara del
salon”

Hogar digital

wLro7

HiSmart Life

"Alexa, enciende el aire
acondicionado.”

n

Hogar digital

Una vez efectuada la busqueda podremos ver una serie de skills, de entre las
cuales seleccionaremos la de Smart Life.

14:00 © w TH

< SMART LIFE

Smart Life
O,
Tuya Inc. 5

Calificada: Directrices sugeridas

1.757

PERMITIR SU USO

Es necesario vincular una cuenta

Antes de tocar sobre permitir su uso, es interesante desplazar la pantalla hacia
arriba hasta llegar al apartado de descripcion de la skill, dénde tras pulsar sobre la
opcion "ver mas", podremos acceder a las instrucciones de instalacion, tal como
aparece en la pantalla siguiente:
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13:56 @ w T H

< SMART LIFE

Aqui esta una guia paso a paso:

1. Descargue la aplicacidon Smart Life desde
Google Play 0 iOS App Store.

2. Abra la aplicacidn y registre una nueva
cuenta (o inicie sesion si ya se ha
registrado).

3. Encienda los dispositivos Smart Life y
conéctelos con la aplicacion Smart Life.

4. IMPORTANTE: Puede renombrar los
dispositivos en la aplicacion Smart Life. Por
ejemplo, si usted renombra una bombilla
inteligente como “Luz del Salén”, entonces
Echo aprendera el nuevo nombre después
de que haya buscado dispositivos en el
Paso 9.

5. Descargue la aplicacion de Amazon
Alexa desde Google Play 0 iOS App Store, y
conecte Echo con la aplicacion Alexa.

6. Busque "Smart Life" en la tienda de skills
de Alexa.

7. Active la skill "Smart Life", a
continuacion introduzca el nombre de
usuario de su cuenta, la contrasefa y la
region en la pagina de enlace.

8. Digale a Echo “Alexa, descubre mis
dispositivos”. Espere hasta que Alexa
confirme que ha encontrado los
dispositivos.

9. La configuracion ha finalizado. Prue

sus dispositivos utilizando Echo. E

= o o0 o

Reproducir Dispositivos

Como hemos visto en las dos pantallas anteriores, en el momento de permitir el
uso de Smart Life en nuestra aplicacion Amazon Alexa, deberemos vincular
aquélla a una cuenta que hayamos creado previamente en la aplicacion de Smart
Life.
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< Amazon Alexa

<

n))
™
®

)
Smart Life

Vincula tu cuenta Smart Life con
Amazon Alexa.

Usar otra cuenta

La aplicacion tendra los siguientes permisos después
de que se haya autorizado.

- Permiso de control del dispositivo

Confirmar autorizacion

Una vez hayamos creado la cuenta e introducido los datos de usuario y
contrasefa, confirmaremos la autorizacion en la aplicacion de Amazon Alexa.

O @

Tu cuenta de Smart
Life se ha vinculado
correctamente.

Siguientes pasos:

Cierra esta ventana para detectar
dispositivos de Hogar digital que
puedas controlar con Alexa.

Cerrar
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Seguidamente la aplicacion arrojara un mensaje como el anterior, en el que nos
indicara la correcta vinculacion a nuestra cuenta de Smart Life. Tras pulsar sobre
el boton cerrar, la aplicacidon realizara una busqueda de los dispositivos
domeésticos inteligentes registrados en Smart Life y a partir de ese momento
apareceran en nuestra aplicacién de Amazon Alexa, de manera que ya podremos
darles 6rdenes y proceder a incluirlos en nuestras rutinas.

19:53 @ w T

TODOS LOS DISPOSITI... 0

Alfombra

a 8

Ambience light alarm_stop

Brazos

Cama

enchufe

enchufe comedor

@
[ o
L

Fan

Como hemos podido ver, el proceso para instalar una Skill y empezar a usarla es
muy intuitivo y nos abre muchisimas oportunidades, desde manejar dispositivos
domésticos inteligentes, como hemos visto, hasta simplemente escuchar musica
O participar en un juego.

Con esto doy por finalizados los aspectos que queria tocar sobre la aplicacion de
Amazon Alexa. No obstante, dado que a continuacién veremos las aplicaciones de
Smart Life y BroadLink, habremos de volver de manera recurrente a dicha
aplicacion.
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J.- OlflAN I LIFE.

Smart Life es una aplicacion disefiada para el control de dispositivos domésticos
inteligentes. Nos va a permitir el registro en nuestra red y posterior administracion
de dispositivos de este tipo, como luces, enchufes, camaras de seguridad,
cerraduras, termostatos...

La aplicacion también ofrece una variedad de opciones de personalizacion y
configuracién para que podamos crear escenas, automatismos y ajustes que se
adapten a nuestras necesidades. Gracias a esta aplicacion y a su correlativa skill
de Amazon Alexa, podremos manejar la amplia gama de dispositivos compatibles,
permitiéndonos controlarlos desde nuestro smartphone o desde cualquiera de
nuestros dispositivos Alexa.

J.1.- INOIALAGIUN Ut LA APF OMARI LIFE.

Como siempre que queremos instalar una aplicacion en nuestro smartphone,
acudiremos al App Store de Apple o al Play Store de Android. En nuestro caso,
hablaremos del primero, pero el procedimiento es practicamente idéntico.

Una vez en el App Store, iremos al buscador y escribiremos Smart Life. Cuando
aparezca la aplicacibn que queremos descargar, pulsaremos sobre el botén
obtener y seguidamente confirmaremos que deseamos instalarla.

18:06 @ w! T @)

Q smart life 9 Cancelar

Smart Life - Smart L...
Smart Living ABRIR
e Ak A

= Tuya Smart
Utilidades OBTENER
' & 2. & & s
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Una vez instalada se abrira una pantalla en la que, segun si ya tenemos una
cuenta creada o si por el contrario tenemos que crear una nueva, deberemos
pulsar sobre el primero de los botones o sobre el segundo.

Iniciar sesion con
cuenta existente

Crear cuenta nueva

Si ya tenemos una cuenta, se abrira una ventana en la que tendremos que
introducir el nombre de usuario y la contrasefia. En nuestro caso, vamos a partir
de la base de que carecemos de cuenta y queremos crear una. Tocaremos sobre
el boton "crear cuenta nueva".

1:10 © ol T @

<

Registrar

Espaina

a de
Acuerdo del Usuario y Politi8g d
infantil

rivacidad

Obtenga el cddigo de verificacion

En esta pantalla introduciremos la direccion de correo electrénico con la queremos
abrir la cuenta (también sera nuestro nombre de usuario), aceptaremos la politica
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de privacidad y el acuerdo de usuario y, finalmente, pulsaremos sobre el botén
"obtenga el codigo de verificacion".

18:16 © w T
<
Introducir cédigo de
verificacion

Se nos abrira una ventana como ésta, en la cual se nos advertira de que habremos
recibido un e-mail en la cuenta de correo que hemos registrado, conteniendo un
cdodigo de verificacion de seis digitos que habremos de introducir en el espacio
destinado a tal efecto.

18117 © ol T %)

<

Establecer la contrasena

Inmediatamente después de introducir el cddigo, si es correcto, se abrird una
ventana para que establezcamos nuestra contrasefa. Después de hacer esto y
pulsar sobre el botén "finalizado", habremos creado nuestra cuenta y ya
podremos acceder a la aplicacién Smart Life.
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3.2.- ANADIR DISPOSITIVOS DOMESTICOS INTELIGENTES.

En este apartado vamos a ver codmo se afaden los diferentes dispositivos
domeésticos inteligentes a nuestra APP Smart Life. Para ello vamos a seguir el
ejemplo del registro de una luz Wi-Fi. El procedimiento a seguir en este caso es
practicamente igual al que seguiremos con otros aparatos, con las diferencias
obvias que se deriven de la configuracion fisica de cada uno de ellos.

18:41 O

casa

Todos los dispositivos

Salon Cocind

¢ ®© ¥
Brazos Alfombra
Habitacion javi Habitacion jav
v
Cama Ambience light
Habitacian javi
®
persiana luz cuadro
Habitacidn javi Salén
ventilador robot
Salon
7% %
® . ®
enchufe luz escalera
Habitacion javi Salén

Mi hogar

Inteligente

Cuando accedamos a la aplicacion, lo haremos en la pantalla de "mi hogar". En
este apartado podremos ver todos los dispositivos domésticos inteligentes que
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hemos registrado en nuestra aplicacién. En la parte inferior de la pantalla, vemos
como ademas de mi hogar, aparecen otros tres iconos con los nombres de
escena, inteligente y yo. Mas adelante hablaremos del apartado de escenas,
pero ahora nos vamos a centrar en el icono "+" que aparece en la parte superior
derecha de la pantalla y que nos va a servir para registrar nuevos dispositivos en
la aplicacion.

.

Anadir dispositivo

(3

Crear escena

-
. |

e~
[

Leer cédigo QR

Después de tocar sobre el icono para anadir dispositivos se abrird una ventana
emergente en la parte superior derecha.

Para instalar un nuevo dispositivo, vamos a necesitar forzosamente la ayuda de
otra persona para conectarlo fisicamente a nuestra red eléctrica y para ponerlo en
el modo adecuado para enlazarlo con nuestra aplicaciéon. Nosotros podremos
configurar el dispositivo desde la aplicacidon, pero dadas nuestras limitaciones
fisicas, requeriremos de esa ayuda externa. En el caso de que el dispositivo que
queremos registrar cuente con un cdédigo QR, quien nos esté auxiliando en la
instalacién también podra utilizar nuestro teléfono para leer dicho cédigo y, de ese
modo, saltarnos el paso correspondiente para seleccionar manualmente el tipo de
dispositivo que queremos anadir. En caso contrario, en lugar de la pestana de leer
cddigo QR, seleccionaremos la de aiadir dispositivo.
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| de techc

En la parte izquierda de esta pantalla podemos ver un amplio abanico de tipos de
dispositivos que se pueden registrar en la aplicacién (luces, enchufes,
interruptores, electrodomésticos...). Si pulsamos sobre uno de ellos se abrira la
gama de aparatos comprendidos dentro de dicha categoria. Nosotros vamos a dar
de alta una luz Wi-Fi, por lo que tras tocar sobre la categoria de iluminacion,
pulsaremos sobre el icono fuente de luz Wi-Fi.
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9)

D3

)

X

Reinicie el dispositivo

{

Si el piloto ya esta parpadeando o se ilumina con efecto
de respiracion, omita el paso de reinicio:

Encienda el dispositivo, apaguelo, enciéndalo, apdguelo
y enciéndalo hasta que la luz del piloto parpadee (la
informacion del manual de usuario prevalece).

Compruebe si la luz esta parpadeando

o respirando

Restablecer disposilivo paso a paso

Tras seleccionar el tipo de dispositivo que tratamos de anadir, podremos ver una
explicacion. En ella se nos dice que si la luz no esta parpadeando deberemos
reiniciar el dispositivo para que se encienda de manera intermitente y, podamos
asi, enlazarlo con la aplicaciéon. Una vez consigamos dicho parpadeo, tocaremos
sobre el botéon enmarcado por la elipse de color rojo para comprobar si lo hace de
manera rapida (parpadeo) o lenta (respiro).
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| estado de la luz indicadora:

Parpadea o se
ilumina con efecto...

Parpadea o se
ilumina con efectc...

En el caso del parpadeo rapido pulsaremos sobre el icono derecho (circulo rojo) y
en caso contrario, el llamado respiro, pulsaremos sobre el icono izquierdo (circulo
verde). El resultado inmediato en uno y otro caso van a ser diferentes.

Selecciona una red WiFi de 2.4GHz

nectate a la red de 2.4GHz
acion. Método de ajuste de

Si tu red es de 5GHz,
para realizar la sincro
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El parpadeo rapido nos va a conducir a seleccionar nuestra red Wi-Fi, que debera
de ser de 2,4 GHz. Una vez elegida nuestra red, deberemos introducir su
contrasefa, pulsando a continuacién en el botdn siguiente, que nos va a llevar
directamente a la deteccion del dispositivo y, por ende, a su registro.

Es éste un procedimiento mas rapido y directo que el parpadeo lento, que va a
necesitar de mas pasos para llegar al proceso de deteccidon. No obstante lo
anterior, el parpadeo lento va a resultar mas efectivo en la deteccion, por lo que
cuando falle el otro procedimiento habremos de recurrir a éste.

18:46 © ol T @)

X

Conecte el Wi-Fi del movil al
punto de acceso del equipo

@ Conecte su teléfono al punto de acceso mostrado
a continuacion:

@ Vuelva atras y anada dispositivos.

Si hemos optado por el parpadeo lento, o no nos ha quedado mas remedio que
recurrir a él, veremos una pantalla en la que, al contrario que en el caso anterior,
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en lugar de escoger nuestra red Wi-Fi e introducir su contrasefia, nos va a
conducir, tras pulsar sobre el boton conectar, a los ajustes de nuestro teléfono
para que, una vez alli, seleccionemos el punto de acceso Wi-Fi del propio
dispositivo que estamos afiadiendo (SmartLifeXXXX, SLXXXX...).

Modo Avidn

=

Bluetooth

Datos moviles

Después de haber seleccionado nuestra red Wi-Fi e introducido su contrasefia
(parpadeo rapido), o de haber seleccionado el punto de acceso Wi-Fi del
dispositivo que estamos registrando, (parpadeo lento), se abrira la pantalla de
deteccion.

01:27

O

Escaneo de
dispositivos.

En esta pantalla veremos un reloj que nos ira marcando el tiempo de deteccion del
dispositivo. En caso de detectarlo antes de transcurrir dos minutos, avanzara una
barra de estado en la parte inferior pasando en primera instancia al registro y por
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ultimo a la inicializaciéon del dispositivo, después de lo cual ya lo tendremos
registrado y podremos acceder al mismo a través de la aplicacion, desde donde
sera posible renombrarlo, encenderlo, apagarlo, cambiar la intensidad, el color...

Left time Schedule

Como ya he dicho, podemos hacer muchas cosas desde esta pantalla. Si
tocamos sobre los botones que flanquean al de Power, podremos poner una
cuenta atras de tiempo o un temporizador para que la luz se encienda o se apague
en un momento determinado. Si pulsamos sobre el botdn Power se nos permitira
cambiar el color, la intensidad, e incluso que hagamos que vaya cambiando sola
de color. No obstante lo anterior y las posibilidades que ofrece, desde mi punto de
vista el botén mas relevante y, practicamente el Unico que tiene que importarnos,
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es el de edicidn que hay en la parte superior derecha de la pantalla. Ese botén
nos va a permitir cambiar el nombre del dispositivo, establecer la habitacién en la
que se encuentra, actualizarlo...

Teniendo en cuenta todas las opciones que nos ofrecen el resto de botones, ¢ por
qué digo que solo debemos preocuparnos de uno? Pues porque como podréis
recordar, hemos vinculado la aplicacién de Smart Life a nuestro Amazon Alexa
mediante una Skill, por lo que a partir de ese momento, excepto cosas muy
puntuales, vamos a poder llevar a cabo todo el manejo del dispositivo inteligente
mediante nuestra voz a través de Alexa.

En este sentido, es crucial elegir un nombre corto y facil de pronunciar para
nosotros. En el ejemplo he llamado "cama" a la luz que hemos afadido, por lo que
a partir de ese momento, podremos manejarla a nuestro antojo desde Alexa con
ordenes tan simples como las siguientes:

9)
-

18:22 @) “
< CAMA T

O

Dispositivo apagado

Brillo
16%

Color
Rojo
- Alexa enciende cama
- Alexa apaga cama
- Alexa apaga cama dentro de 30 minutos
- Alexa enciende cama dentro de cinco minutos
- Alexa enciende cama a las 4:00 de la tarde
- Alexa cambia color cama a rojo
- Alexa cambia intensidad cama al 16 %
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Al principio del documento ya comenté que uno de los objetivos que pretendia
conseguir con su redaccidn era poder demostrar que con un smartphone
podriamos tener un cierto nivel de actividad, asi como de comunicacién con
nuestro entorno y, por otra parte, alcanzar un cierto nivel de confort y de
autonomia gracias a los dispositivos domésticos inteligentes y algunos accesorios
conectados a éstos: luces, esterillas calefactoras, ventiladores, persianas, etc.

En el apartado anterior hemos visto el procedimiento a seguir para el registro de
un dispositivo en nuestra aplicacién Smart Life y, por lo tanto, en nuestra red Wi-
Fi. Tal como hemos avanzado, dicho procedimiento nos va a servir para las luces y
para cualquier otro dispositivo, con alguna pequefia diferencia.

El hecho de no poder movernos, nos impide poder abrigarnos o desabrigarnos
segun tengamos frio o calor, de manera que cuando estas sensaciones alcanzan
niveles dificilmente soportables, no nos queda mas remedio que pedir a nuestro
cuidador, sea la hora que sea, que nos tape o nos destape, que suba o baje la
persiana, o que conecte o desconecte el aire acondicionado, la calefaccion, el
ventilador, las esterillas calefactoras, etc.

Como hemos visto hasta ahora, podremos registrar en Smart Life un sinfin de
dispositivos que podremos manejar desde nuestro smartphone y, también hemos
visto, que todo lo que registremos en dicha aplicacion podremos controlarlo con la
voz a través de Amazon Alexa.

Dicho esto, os explicaré a continuacién el tipo de accesorios que yo utilizo, por si
os puede servir de referencia, partiendo de la base de que hay otros igualmente
validos en el mercado.

Por lo que respecta a la calefaccion y el aire acondicionado, no son algo que
normalmente podamos utilizar para procurarnos un confort individual, dado que
con frecuencia afectan a otras habitaciones ademas de la nuestra. No obstante lo
anterior, si tenemos un climatizador que afecta solo a nuestra habitacion y es
compatible con Alexa, nada nos impide registrarlo en nuestra aplicacion y usarlo
mediante la voz.
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Si el anterior no es nuestro caso, o aun siéndolo queremos optar por otros
remedios mas caseros y sobre todo mas econdmicos, tanto en precio, como
especialmente en consumo, podemos probar con las siguientes combinaciones
de dispositivos inteligentes y accesorios.

J.U.I" YENITILRUUN | CNUNUrE INVICLIVUEIN I E.

Vamos a necesitar un ventilador de pie con botonadura mecanica4, ya que los que
funcionan con mando digital, inaldmbrico o no, van a requerir que cada vez que
los conectemos a la red eléctrica pulsemos ademas algun botén del mando a
distancia o del integrado en el ventilador.

AP
sy,

WWW.AMAZON.ES

En cambio, tal como se evidencia en la imagen anterior, los ventiladores con
botonadura mecanica suelen contar con cuatro botones: 0 (apagado), 1, 2 y 3 que

4 En caso de que adquiramos un mando universal remoto (BroadLink) también podremos
optar pon un ventilador controlable por mando a distancia, no siendo necesario dotar este
aparato de un enchufe inteligente. Esta opcidn, no obstante, resultard seguramente mas
cara que la otra combinacion.
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sirven para ajustar la velocidad de giro. Ello nos va a permitir dejar fijamente
pulsado uno de los botones de seleccion de velocidad, de manera que cada vez
que conectemos el enchufe a la red eléctrica, el ventilador comenzara a funcionar
en la velocidad seleccionada sin necesidad de ninguna otra accién por nuestra
parte.

Una vez tengamos clara la precision anterior, podemos adquirir el ventilador de
dichas caracteristicas que mas se ajuste a nuestros gustos y presupuesto.
Aconsejo comprar, eso si, un aparato de bajo consumo, unos 40W a 50W.

Tristar VENTILADOR PIE 40 CM

NEGRO 45 W 220-240 V
OSCILANTE ALTURA 103CM
Mécanique

41 WN (61)

B 00K yprpgsose
prime
Entrega GRATIS el ju., 23 de febr.

Clase de eficiencia energética: A

Ventilador de pie (125 cm - 40 cm
de diametro, con oscilacion), color
blanco y negro, Blanco

25 WY (7)
: 19,99¢
Entrega por 13,99 € entre el 27 de febr.
- 6 de mzo.
Nistoanteronmete Grunkel - FAN-G165X - Ventilador

de pie de 16" con 3 velocidades y
altura regulable. Base en forma ...
Cable eléctrico

4.4 FORRROLT (195)

25,90¢€ antes: 2690¢

Entrega GRATIS para clientes de Prime

Temporalmente sin stock
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Las opciones de precio de este tipo de electrodoméstico son muy variadas, pero
podemos encontrarlo a partir de unos 20-25 €, como se aprecia en la imagen
anterior capturada de la tienda de Amazon y puesta aqui a modo de ejemplo.

El complemento necesario para poder utilizar el ventilador con nuestra voz va a
ser un enchufe inteligente. En la captura siguiente figura una pareja de la marca
Antela, que no es cara (21-25 € segun la oferta del momento) y da muy buen
resultado, tanto por su facil registro y compatibilidad con Alexa, como por el

Pagina 110


http://www.amazon.es

hecho de que incorpora proteccion contra la sobretensién, temporizador vy
especialmente un monitor de consumo que nos va a permitir saber cuanto
gastamos con este aparato.

ANTELA Enchufe Inteligente WiFi 16A 3680W Con Monitor de
Consumo, Horarios y Temporizadores, No Necesita HUB,
Proteccion Contra Sobrecarga, Compatible con Alexa y Google

Home, Wifi 2,4 Ghz, 2 PCS

Opcion Amazor de "tomada inteligente”

t
=
\ s ]
‘ 2
‘ e =
=,
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Como he dicho, estos enchufes son solo un ejemplo de entre los muchos que
existen en el mercado, asi que podéis comprar los que querais, pero os aconsejo
que cuenten también con las caracteristicas antes expresadas (proteccion,
temporizador y monitor de consumo).

Cuando registremos nuestro enchufe inteligente en la aplicacion de Smart Life
siguiendo las instrucciones del fabricante y con el soporte, si es necesario, de lo
que hemos explicado en el punto 3.2, le daremos un nombre, como ya hemos
dicho anteriormente, lo mas sencillo y corto que nos sea posible. En nuestro caso
vamos a elegir el nombre "ventilador" sin afadir otros calificativos ya que cuando
qgueramos dar una orden a través de Alexa, siempre deberemos anteponer Alexa+
enciende/apaga+ ventilador. Asi pues, cuanto mas simple sea el nombre, menos
nos costara impartirle érdenes.

Ademas de las anteriores, también podemos pedir a Alexa que encienda o apague
el ventilador transcurrido un tiempo determinado o a una hora concreta: Alexa —>
—> enciende ventilador dentro de 30 minutos.
—> apaga ventilador dentro de una hora.
—> enciende ventilador a las tres de la tarde.
Pagina 111


http://www.amazon.es

Power Off

Si accedemos a la consola de nuestro dispositivo inteligente llamado ventilador,
podremos ver una serie de opciones que nos permitiran encenderlo y apagarlo
(Power), programarlo (timer), ver las horas en las que lo hemos conectado
(setting) y, si pulsamos sobre "Electric", podremos ver el consumo acumulado
del aparato conectado a nuestro enchufe inteligente.

Cantidad eléctrica hoy (KW.h)

0.02

Corriente (mA) Potencia (W) Voltaje (V)  En total (KW.h)

0 0 2306 22.01
Af02022
Septiembre 1.39 >
' Agosto 4.01
Julio 514 >
rJunio 2.96 >
Mayo 0.04 >
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Para que podais haceros una idea, en la imagen anterior se refleja el consumo por
meses de mi ventilador. Como se puede apreciar, los meses de mayor consumo
fueron los de julio y agosto, por este orden. Durante el mes de julio, a pesar de
haber estado funcionando una media levemente superior a las cuatro horas
diarias, el consumo mensual traducido en moneda ascendio aproximadamente a
tan solo 1,56€ (incluyendo la parte proporcional de la potencia contratada y los
impuestos), de ahi la importancia de adquirir un aparato con un consumo
moderado.

3.3.2.- ESTERILLAS GALEFACTORAS Y ENGHUFES INTELIGENTES.

Partiendo de la explicacion que hemos hecho en el apartado anterior, debo decir
que practicamente todas las prevenciones efectuadas con respecto al ventilador y
el enchufe inteligente son aplicables a los elementos que ahora nos ocupan.

Necesitaremos esterillas de unos 60 cm de longitud por 30 cm de anchura,
dotadas de mando mecanico para que puedan conectarse y desconectarse segun
activemos o desactivemos nuestros enchufes inteligentes. Es decir, siempre que
fijemos el selector de intensidad en un nivel superior al "0", la esterilla empezara a
funcionar tan pronto como nuestro enchufe inteligente deje pasar la corriente.
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Marca: CURECURE Yrdrdrir iy 385
Almohadilla Térmica Eléctrica con Apagado Automdtico Manta
Eléctrica de 30 x 60 cm de Tamarnio para Cuello y Piernas,
Almohadilla Eléctrica con Funcion de Calentamiento Rapido y 6
Niveles Azul

ARCRIECEICCR  en Mantas eléctricas

90 min
Auto Off

—

{
®

Thermal
Insulation

O

& Heat
Levels

o

Fast
Healing

3
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Las esterillas que yo utilizo son las que aparecen en las dos imagenes anteriores,
que permiten la conexién mecanica, tienen un consumo de tan solo 100 W v,
como la mayoria de estos accesorios, se apagan solas transcurridos 90 minutos
de su conexion. La ventaja que presentan con respecto a otras, es que al
permitirnos conectarlas a nuestros enchufes inteligentes, podremos apagarlas vy
encenderlas tantas veces como sea necesario.

Dado que se trata de un tipo de esterilla calefactora con un consumo
sensiblemente inferior a la mayoria de las que se encuentran en el mercado,
aconsejo fijar el selector de intensidad en el nivel "6". Si tenemos las manos o los
pies muy frios podemos tener al principio la sensacién de que no calienta lo
suficiente. No obstante lo anterior, puedo asegurar que cumplen sobradamente
con su cometido.

Como hemos comentado anteriormente, las esterillas calefactoras se apagan
automaticamente transcurridos 90 minutos desde su conexion. Ello provoca que
alcanzado dicho momento la esterilla se apagara, pero nuestro enchufe inteligente
seguira conectado. Debido al mecanismo de seguridad de la esterilla esto no
supone ningun problema, ya que permanece en stand-by. Lo que si debemos
tener en cuenta es que para volver a encenderla, deberemos pedir a nuestro
enchufe inteligente que se apague, para volver a ordenarle a continuacién que se
encienda, lo que nuestra esterilla calefactora va a interpretar como una nueva
conexion por otros 90 minutos.
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Por lo que respecta a los enchufes inteligentes que vamos a utilizar para
nuestras esterillas calefactoras, todas las referencias hechas en el apartado
anterior son plenamente validas en este caso.

Como en dicho apartado, es aconsejable seleccionar un nombre corto y que nos
resulte facil de pronunciar aunque llevemos puesta la mascara del respirador (pies/

piernas, manos/brazos).

También podremos acceder a su consola para comprobar nuestro consumo.

February

January

December
November
October

September

A modo de ejemplo, he anadido los consumos de mi esterilla calefactora de los
pies, que es la que mas uso, para poder mostrar que el consumo eléctrico, incluso
en el mes de enero, ha quedado sensiblemente por debajo de 1€.
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Tengo la fortuna de tener una habitacion bien orientada, con buenas vistas y que
cuenta con un gran ventanal dotado de persiana con motor eléctrico. Ello me
permite, gracias a un interruptor inteligente compatible con Alexa y registrado en
la aplicacién Smart Life, poder subir y bajar la persiana con mi voz para que entre
mas o0 menos luz o mas o menos aire.

WWW.AMAZON.ES

Para los que tengais la suerte de contar con una persiana motorizada o penséis
instalarla, podéis adquirir estos interruptores por unos 25€.

Dicho esto, es preciso tener en cuenta que este dispositivo implica, ademas de la
operaciéon de registro en la aplicacion de Smart Life, una instalacion previa para
sustituir el interruptor anterior. Es importante saber que, a pesar de tener persiana
motorizada, es probable que la sustitucion de un interruptor por otro no sea
suficiente para poder utilizar el dispositivo inteligente, pues éste necesita
forzosamente de toma a tierra y en muchas ocasiones nos vamos a encontrar con
que no llega ningun cable de estas caracteristicas al cajon del interruptor. Si esto
es asi, no os quedara mas remedio que hacer que os instalen uno desde el motor
hasta el interruptor, lo cual encarecera, sin duda, la instalacion fisica del
dispositivo.
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encender

apagar
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Pailigar

(2 9 ©

Tempor Horario

Una vez instalado y en funcionamiento, deberemos proceder a registrarlo en
nuestra red Wi-Fi a través de Smart Life, momento a partir del cual podremos subir
y bajar nuestra persiana mediante la voz desde cualquiera de nuestros
dispositivos Alexa o desde la consola de la aplicacion.

Desde Alexa podremos enviarle érdenes como las siguientes:

Alexa enciende persiana

Alexa apaga persiana

Alexa pausa persiana

- Alexa apaga persiana dentro de 30 minutos
Alexa enciende persiana dentro de cinco minutos
Alexa enciende persiana a las 4:00 de la tarde
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Al inicio del apartado 3.2 ya pudimos ver que la parte inferior de la pantalla de la
aplicacién presentaba otras opciones ademas de la de "mi hogar".

Vamos a hablar a continuacion de la opcion "escena", que nos va a ofrecer dos
posibilidades:

- Automatizacion.- Que nos va a permitir programar una serie de acciones para
que se ejecuten en un momento determinado o cuando se cumpla una
condicion previamente fijada.

- Ejecute.- Mediante la cual programaremos las acciones que se iniciaran
cuando transmitamos una determinada orden.

17:44 © “
casa

Automatizacion

Si pulsamos sobre el icono escena se abrira otra pantalla en la que podremos ver
dos pestafias correspondientes a las categorias que hemos indicado
anteriormente: automatizacion y ejecute. En cada una de ellas apareceran todas
las escenas que hayamos creado en la categoria seleccionada y, en la parte
inferior, habra también algunas escenas de ejemplo que nos pueden servir para
adaptarlas a los dispositivos que tenemos en nuestro entorno, asi como para
familiarizarnos con el procedimiento para la creacion de éstas.
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16:29 O w F

casa ¥ #4‘

Automatizacion  Ejecute

Cerrar cinco Abrir media

3 tareas

#

Pausa

Dispositivo(s) eliminado(..

Abrir cinco

EREICEE

Recomendado

Turn off all sockets

Turn on all sockets

& 111.4K

) Afiadir a Siri

@ @ Q)

Mi hogar Escena Inteligente Yo

Para la creacidén de una escena pulsaremos sobre el icono "+" de la parte superior
derecha de la pantalla, lo que nos dard paso a un menu que permite la
configuracion de cinco tipos diferentes de escenas:

A. Tocar para ejecutar

B. Cuando el clima cambia

C. Cuando la ubicacién cambia

D. Programacion

E. Cuando el estado del dispositivo cambia

Pdgina 119



La primera de las opciones es para la creacion de escenas del tipo "ejecute",
mientras que las otras cuatro nos van a servir para programar las acciones que se
van a ejecutar cuando se produzca el evento previamente designado
(automatizacidn). A continuacién veremos un ejemplo de cada tipo.

17:51 ©

Crear escena

Tocar para Ejecutar

Ejemplo: apagar todas las luces de

itorio con un toque

9)

&)

Cuando el clima cambia

Cuando la ubicacién cambia

plo: después de salir de cas

Programacion
Eiemplo: 7:00 de |la mafiana todas
las mananas

Cuando el estado del dispositivo...

ppla. al dotoctar ) actiugdad inysyal

J.4. 1" CUCNIFLU UE EOULEINA UE RUITUMRIILRUIUN.

Como hemos comentado anteriormente, hay cuatro opciones diferentes para la

creacion de este tipo de escenas.

A)

B)

C)

Cuando el estado del dispositivo cambia. Esta opcién se refiere a los
dispositivos que ya hemos registrado en nuestra aplicacién Smart Life.
Podremos hacer, entre otras cosas, que se encienda la luz de la habitacion
cuando se cierre la persiana, que se encienda la luz del comedor cuando se
apague la de la cocina...

Programacion. Usaremos esta opcién cuando queramos que la escena se
ejecute a una hora determinada. Podremos seleccionar la posibilidad de
repeticion de la misma en todos o en algunos dias de la semana.

Cuando la ubicacidon cambia. Para usar esta opcion tendremos que habilitar
la ubicacidén en nuestro smartphone. Podremos crear una escena en la que,
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por ejemplo, se apaguen las luces cuando abandonemos nuestro hogar o se
enciendan cuando lleguemos.

D) Cuando el clima cambia. Esta es, desde mi punto de vista, la opcién que nos
ofrece mas posibilidades y es por ello que nuestro ejemplo se referirda a la
misma.

Vamos a crear una escena a la que llamaremos "atardecer automatico", que hara
que todos los dias, 15 minutos antes de la puesta de sol en nuestra localidad, se
encienda la luz y, 15 minutos después del ocaso, se cierre la persiana. Como
hemos visto antes, para crear este tipo de escena pulsaremos sobre el icono "+"
de la parte superior derecha de la pantalla, seleccionando a continuaciéon la
opcion de cuando el clima cambia.

)
]

14:34 © "

£ Cuando el clima cambia

Temperatura
Humedad

Clima
Anochecer/Amanecer

Velocidad del viento

Se abrira una pantalla en la que apareceran cinco opciones diferentes. Nosotros
vamos a usar la de anochecer/amanecer, si bien he marcado también la de
clima porque al final haré un pequefio apunte de alguna de sus utilidades. Por lo
que respecta a las otras tres, son bastante obvias, por lo que no las trataremos.
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Desviacion

5 minutos antes del atardecer

El tiempo del atardecer

5 minutos después del atardecer

Dado que pretendemos encender la luz y cerrar la persiana en un momento dado,
tomando como punto de partida el momento de la puesta de sol, en la pantalla
que se abrira después de pulsar sobre anochecer/amanecer, tocaremos sobre el
botén de la puesta de sol y, en la ventana emergente, seleccionaremos el
momento que servira de detonante para el inicio de la ejecucion de nuestra
escena, por ejemplo: 15 minutos antes del atardecer.
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Cancelar
Atardecer automatico
Dia completo
Si
Cuando se cumpla cualquier condiciO e

Atardecer y amanecer : 15 migutos
antes del atardecer

Santa Coloma de Farners

Entonces (+)

Afadir tarea

Después de pulsar guardar, veremos cémo dicha condicién ya se ha afiadido a
nuestra escena. A continuaciéon, cambiaremos el nombre que aparece por defecto
por el de "atardecer automatico" y pulsaremos sobre el icono "+" para empezar
a anadir tareas.

Anadir tarea
Ejecutar dispositivo
=. Seleccionar escenas
Enviar notificacién

X Retrasar la accién

Como lo que queremos es encender la luz, tocaremos sobre ejecutar dispositivo.
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f Alfombra

Cama

‘ Ambience light

Fuera de linea
persiana
Se abrira una lista de los dispositivos que tenemos registrados y seleccionaremos

aquél que queremos que realice la accion. En nuestro caso, la luz que hemos
llamado "cama".

Switch

ON ()

OFF

Cancelar Guardar

En la pantalla que se abrira, tocaremos sobre switch. En la ventana emergente
pulsaremos sobre ON (lo hariamos sobre off si quisiéramos que se apagase) y
seguidamente en guardar.
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Cancelar Guardar

Si también deseamos que se ajuste el brilo a una determinada intensidad,
tocaremos sobre bright y, desde la ventana emergente, la ajustaremos al nivel que
nos parezca.

Afadir tarea

X Retrasar la accién

La siguiente tarea a programar sera la de bajar la persiana. Como queremos que
ésta se ejecute 15 minutos después del atardecer, deberemos incrustar un retraso
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en la accion entre la primera tarea (encender la luz con una determinada
intensidad) y la segunda (bajar la persiana). Para ello, cuando pulsemos sobre el
icono "+" para afadir una nueva tarea, en lugar de seleccionar la opcién de
ejecutar dispositivo, escogeremos la de retrasar la accion.

12:28 Q ol T 4

< Retrasar la accion Siguiente

5 29 59
O h 30 m OO s
1 31 01

Partiendo de la premisa inicial, en la cual pretendiamos encender la luz 15 minutos
antes de la puesta de sol y bajar la persiana 15 minutos después de ese momento,

el retraso en la accion que deberemos programar sobre la primera tarea sera de
30 minutos.

control del interruptor

Encender

Pausar

Apagar °

Cancelar Guardar
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Anadido el retraso antes indicado, incorporaremos una nueva accién de las del
tipo de ejecutar dispositivo, en la que tras elegir "persiana" de la lista de
dispositivos, pulsaremos sobre apagar y a continuacién sobre guardar.

Automatizacion creada. ;Comenzar
a usarla?

En la siguiente pantalla podremos ver el contenido de nuestra escena (nombre,
condicion, tareas...) y también grabarla tocando sobre el botén guardar,
mostrandonos a continuacion una ventana emergente en la que nos informara de
que ha procedido a crear la automatizacion y nos preguntara si deseamos
ejecutarla.
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Atardecer automatico

4 tareas
7
£i

Si Santa Coloma de Farners Clima : S...

A partir de ese momento, dicha escena estara activa, aparecera en el listado de
automatizacion de nuestra aplicacién y se ejecutara cada dia, excepto que la
eliminemos o que la desactivemos pulsando sobre la pestana incluida a tal efecto.

Con esto habriamos finalizado el ejemplo relativo a la creacion de una escena de

automatizacién. No obstante lo anterior, haremos un breve apunte sobre la opcién
del clima tal como habiamos avanzado.

14:43 O ol T H

< Clima Siguiente
Ciudad actual Santa Coloma de Farners

Soleado

Nublado

Lluvioso °

Nieve

Neblina
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Es obvio que dependiendo de si esta lloviendo, nublado o hace sol, la cantidad de
luz que entra en nuestras casas es diferente. Por ello, siguiendo con nuestro
ejemplo anterior, podriamos querer que los dias lluviosos (los mas oscuros) se
encendiese la luz una hora antes de la puesta de sol, los dias nublados 40 minutos
antes y los soleados 15 minutos antes.

Para hacer esto, tendremos que crear tres escenas diferentes en las que el
detonante no sea una Unica condicién, sino dos: la de los minutos antes del
atardecer y la de si el clima es lluvioso, nublado o soleado.

Cuando se cumplan todas las condiciones

Cuando se cumpla cualquier condicion

Cancelar
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Para afnadir una condicion pulsaremos sobre el icono "+" enmarcado dentro del
circulo de color amarillo. Tocaremos sobre la opcién clima en la siguiente pantalla
y pulsaremos sobre soleado. Tras aceptarlo, volveremos a la pantalla principal de
nuestra escena, donde pulsaremos sobre la opcion Sl que aparece resaltada
dentro del rectangulo rojo. Se abrira una ventana en la parte inferior de la pantalla
y alli seleccionaremos "cuando se cumplan todas las condiciones". De este
modo, todos los dias soleados se encendera la luz cama 15 minutos antes del
atardecer y se cerrara la persiana 30 minutos después de que aquélla se encienda.

Por lo que respecta a los dias lluviosos y nublados, habria que crear otras dos
escenas como la anterior, pero cambiando el clima a nublado o lluvioso y los
tiempos para el encendido de la luz y el retraso de la accién de bajar la persiana.

Uoa” LULIT LY UL LOULITA UL LULUUUIVIN.

La creacién de una escena de ejecucion es mas sencilla que la de una
automatizacién, ya que en ésta teniamos que seleccionar la condicién que daria
origen a la misma, asi como definir los parametros de dicha condicién.

4 Crear escena

Tocar para Ejecutar
Ejemplo: apagar todas las luces del
dormitoric n un togue

Cuando el clima cambia

la temperatur imbiente

En el caso que nos ocupa, en cambio, tras pulsar el botén "tocar para ejecutar",
solo tendremos que dar un nombre a nuestra escena y establecer a continuacion
las tareas que se van a ejecutar cada vez que digamos Alexa enciende "nombre
de la escena".

Vamos a crear un ejemplo de escena a la que llamaremos "noche" y que
usaremos para que antes de ir a dormir se enciendan las dos esterillas

calefactoras para ir calentando la cama y también la luz de la habitacion.
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Como ya hemos visto en el apartado anterior la manera en que se afiaden las
tareas, en este ejemplo solo comentaré las que hemos de afadir y mostraré el
resultado final para que pueda servir de referencia.

Para crear nuestra escena, pulsaremos sobre el icono "+" de la parte superior de
la pantalla, seleccionando en la ventana emergente la opcidon de "crear escena".
En el siguiente menu pulsaremos sobre "tocar para ejecutar", abriéndose a
continuacion la pantalla de creacidn de la escena. En dicha pantalla pondremos el
nombre "noche" en la parte superior y seguidamente afadiremos las tareas
necesarias que seran las que figuran en la siguiente captura de pantalla, donde se
refleja el resultado final de cdmo quedaria nuestra escena.

12:58 O w T H

Cancelar Guardar

Tocar para Ejecutar

Entonces o

lampara mesa[Habitacién javi]

lampara mesa[Habitacion javi]

Brazos[Habitacion javi]

Pies[Habitacién javi]

Retrasar la accion

Brazos[Habitacion javi]

Pies[Habitacion javi]
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Como se puede ver, hemos afiadido seis tareas y un retraso de accion.

- Las dos primeras tareas corresponden al encendido de la luz de la habitacion.

- En las dos siguientes podemos ver como se ordena el apagado de los dos
enchufes inteligentes con los que gestionamos las esterillas calefactoras,
llamados brazos y pies. Queremos que se apaguen porque es posible que se
encuentren en la situacion de stand-by que antes comentamos, por haberse
apagado la esterilla transcurridos 90 minutos.

- A continuacidn establecemos un retraso para la siguiente tarea de cinco
segundos, asegurandonos asi de que los enchufes quedan rearmados antes de
volver a ordenarles que se enciendan.

- Por ultimo incluimos las dos tareas de activacién de los enchufes brazos y

pies.

34.3.- ANADIR A SIRI UNA ESGENA DE SMART LIFE.

Automatizacion  Ejecute

L 4 @

Noche Apaga lampara mesa
O tareas 1 tareas

T

4 L 4

Enciende
ldampara mesa Apaga alfombra

3 tareas 1 tareas

L 4 @

Enciende alfombra PRga enchufe
| tareas

L 4 @

Enciende enchufe
1 tareas

- =

Apaga hra techo

1 tareas
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La aplicacion Smart Life va a permitirnos afiadir todas las escenas de ejecucion
que hayamos creado a Siri, de manera que podamos ejecutarlas, ademas de con
nuestros dispositivos de Amazon Alexa, también con nuestro iPhone a través de
Siri.

Si accedemos a la pantalla de escenas y tocamos sobre el botén "ejecute",
podremos ver todas las escenas de esta categoria que hemos creado en nuestra
aplicacion Smart Life. En nuestro caso, veremos la escena "noche", que
acabamos de crear, en la parte superior izquierda de la pantalla.

Si nos fijamos en la parte inferior derecha de la pantalla, podemos ver un boton en
el que se puede leer "ahadir a Siri".

15:24 g ol = !*_

< Acceso directo de Siri Ayuda

Apaga lampara mesa
"Apaga lampara mesa"

Enciende lampara mesa

"Enciende lampara mesa"

Si tocamos sobre dicho botén, accederemos a una pantalla en la que aparecera
un listado de todas nuestras escenas. A la derecha de cada una de ellas aparecera
un signo ">", si ya ha sido afadida a Siri, o un signo "+", si todavia no lo hemos
hecho.

En aquellas que ya tenemos afadidas, si pulsamos sobre el signo ">" podremos

editar el nombre del atajo creado entre Siri y Smart Life o, también podemos
proceder a su eliminacion.
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Editar en Atajos

<

"Oye Siri,
nciende noche”

Se ha afadido el atajo. Para usarlo,
esta frase a Siri.

Si lo que deseamos es afadirla, pulsaremos sobre el signo "+" y accederemos a
una pantalla de confirmacién de dicha accion en la que podremos cambiar el
nombre de la escena a ejecutar con Siri. En este sentido, es aconsejable afadir
delante del nombre que hemos dado a la escena en la aplicacion de Smart Life
una forma verbal, como pueden ser enciende o apaga, para que Siri no confunda
lo que le estamos pidiendo.

Pdgina 134



UNVERSALPORVOL

BroadLink es una aplicacién movil para dispositivos iOS y Android, disefiada para
permitirnos controlar nuestros dispositivos domésticos inteligentes desde
cualquier lugar. Esta aplicacion nos permite controlar multiples dispositivos, como
termostatos, luces, camaras de vigilancia, dispositivos de alarma y otros
dispositivos de automatizacion del hogar.

A la vista de esta presentacion de la aplicacion, os debéis preguntar que para qué
hablamos de ella cuando en realidad se parece mucho a lo que deciamos de
Smart Life.

Pues bien, la respuesta a esa pregunta es que nos vamos a olvidar de todas estas
cosas que puede hacer BroadlLink de manera similar a otras aplicaciones, y nos
vamos a centrar en su funcion de control del dispositivo, de su mismo nombre,
que nos va a servir como control remoto universal para todos aquellos aparatos
con mando a distancia por infrarrojos que tengamos en casa.

BroadLink RM4 Pro S y Kit de
Cable de Sensor, concentrador de
Control Remoto infrarrojo de...

43 WRR WY (2177)
53,99¢

prime Envio 1 dia
Entrega GRATIS marfiana, 24 de febr.
) compatible con Alexa

Broadlink - RM4 Mini - Mando a
Distancia Universal de Audio y
video por Infrarrojos, Hub Remo...
wifi
32,99¢
prime Envio 1 dia
Entrega GRATIS maiiana, 24 de febr.
© compatible con Alexa

&7 (6.157)

Broadlink RM Mini3 - Control
Remoto Universal para domédtica,
por Infrarrojos, funcion Wi-Fi,...
Bluetooth
3.9 WA A #Y (7.731)
23,99€ pyor 2690

prime Envio 1 dia
Entrega GRATIS mafiana, 24 de febr.
O compatible con Alexa

sl 74

WWW.AMAZON.ES
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El dispositivo fisico que tendremos que adquirir puede ser uno de los de esta
imagen. Existen otras marcas, pero no puedo valorar su nivel de rendimiento. En
cuanto a los tres aparatos que figuran en la foto anterior, capturada de Amazon,
los he probado todos y cumplen sobradamente con su cometido. La mayor
diferencia entre el RM4 pro y los otros dos, es que el primero, ademas del
infrarrojo, incorpora también sefal de radiofrecuencia, si bien solo en las bandas
de 315 y 433 MHz (algunos dispositivos solo soportan esta ultima).

Input frequency

Please input the frequency

Por lo demas, todos ellos tienen un alcance de hasta 8 m, son compatibles con
mas de 50.000 dispositivos por infrarrojos y cuentan con la funcién de aprendizaje
de funciones de otros mandos a distancia. Como cualquier mando por infrarrojos,
tienen la limitacion de no atravesar obstaculos, por lo que si queremos controlar
dispositivos en habitaciones diferentes, deberemos tener uno de estos mandos
universales remotos en cada una de dichas dependencias.
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4.1.- INSTALAGION DE LA APLIGAGION.

Como en los casos anteriores, accederemos a la App Store y escribiremos
BroadLink en el buscador.

21:25 @ wl =

Q broadlink ° Cancelar
BroadLink

@ Utilidades ABRIR
b & & & &

Cuando tras efectuar la busqueda aparezca el listado de aplicaciones,
seleccionaremos la que aparece en la imagen anterior y, tras pulsar sobre
"obtener", autorizaremos la instalacién en nuestro smartphone.

Cuenta de Google

(@)

ID de Apple

Cuenta de BroadLink

Para acceder a la aplicaciéon, una vez instalada, tendremos que crear una cuenta
de BroadLink (totalmente gratuita), utilizar nuestro ID de Apple o una cuenta de
Google.
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Mi hogar v ® L+

Dia nublado

Temperatura Tumedad 85% 4

Mis escenas Yy, >
e e E / e
derecha abajo farriba ok
Movistar Movistar 4 Movistar

r

Mis dispositivos

Todos C:Q‘m_e,q«»‘f; =  Dormitorio principal Cocina
. broadlink a
) 10riEn gnes
-, - | @
\ movistar i
- It O

rm4 mini | 1

.
| n | ®
A © S9N

Inicio Rutinas Mi perfil

Tras haber introducido nuestro nombre de usuario y contrasefna, accederemos a la
interfaz principal de la aplicacién, en la que podremos ver las escenas que
hayamos creado, asi como los dispositivos que hayamos registrado en la
aplicacion. Del mismo modo, en la parte superior derecha de la pantalla hay un
icono "+", que nos va a permitir anadir escenas y dispositivos, entre otras cosas.
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< broadlink -
18.0C 55.0%

--m

Sony movistar robot
— (0]
°
Fan Calefactor UserDefine

Si tocamos sobre uno de nuestros dispositivos de mando universal remoto wi-Fi,
podremos ver los aparatos que hayamos adscrito al mismo y que por tanto vamos
a poder controlar con aquél. En el ejemplo anterior vemos como el mando
universal seleccionado controla un televisor, un decodificador de Movistar, un
robot aspirador, un calefactor y un ventilador. Al mismo tiempo, podemos apreciar
que en la parte superior informa sobre la temperatura y la humedad del lugar
donde se encuentra ubicado el mando universal remoto. Para obtener esta
informacién, es preciso adquirir un cable sonda que se conecta a nuestro
dispositivo universal y que tiene un precio de unos 7€.

Pdgina 139



4.4.- REGISTRO DEL DISPOSITIVO BROADLINK.

Para poder controlar nuestros aparatos por mando a distancia mediante esta
aplicacion, lo primero que vamos a necesitar es registrar un mando universal
remoto Wi-Fi.

21:41 © il = )

Mi hogar v ® @=H +

C) Dia nublac
Temperatura 12°C |

Mis escenas

Afadir dispositivo
Afadir escena

Escanear QR

{
e e Crear un grupo

derecha abajo
Movistar Movistar N

Agregar asistente...

Mis dispositivos

Tocaremos sobre el icono "+" de la parte superior derecha de la pantalla.
Seguidamente se abrira una ventana emergente con cinco opciones, de las cuales
solo hablaremos sobre las dos primeras en este documento.

w! = @*i)’

ra 12°C | .
Afhadir escena

Escanear QR

Crear un grupo

ar N

Agregar asistente...

Por lo que respecta a este apartado, tocaremos sobre la opcién de anadir
dispositivo.
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< Afiadir dispositivo

%

Lea |la guia de usuario rapidlg v elija una opcion
agregar un dispositivo 2

~ Agregar un dispositivo nuevo

()

E’ Agregue un dispositivo Wi-Fi,
concentrador, sensor, etc.

Controles remotos

L Agregue controles remotos IR / RF en
H el control remoto universal para sus
electrodomésticos (por ejemplo, T...

Servicios inteligentes

Agregue servicios virtuales (por
ejemplo, botén virtual) para la

automatizacion con dispositivos de...

Dispositivos NFC

M Agregue subdispositivos al
concentrador escaneando NFC (por
ejemplo, sensor de puerta, sensor...

La pantalla que se abrira a continuacion nos mostrara las diferentes categorias de
dispositivos que podemos registrar en nuestra aplicacién, de las cuales
elegiremos la primera, dada la naturaleza del dispositivo que queremos anadir.

En la parte superior derecha de la pantalla podremos abrir una guia. En ella

encontraremos informacion de mucha utilidad para la instalacién de los diferentes
dispositivos.
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Universal Remote
Wi-Fi universal remote

Smart Light Switch

switch

oD

) Gateway

gateway of the sensor

[] Sensor
sensor

Smart Plug
smart plug

9 Smart Bulb
= smart bulb

General Wi-Fi Device
other Wi-Fi device

0o

U
O

Después de haber seleccionado la opcidn de agregar un dispositivo nuevo, se
presentara ante nosotros una lista de los que podemos afadir dentro de dicha
categoria. Seleccionaremos el primero de ellos, que se corresponde con el del
mando universal remoto Wi-Fi.

Pdgina 142



21:42 © o T4

(4 Agregar un Universal Remote Guia

RM4 pro

default AP setup mode
RM4 pro - 2019 version
default smart setup mode

RM4 mini
default AP setup mode

Seguidamente aparecera una lista de los dispositivos de dichas caracteristicas
que podemos agregar a nuestra aplicacion. En nuestro caso, a modo de ejemplo,
vamos a seleccionar el RM4 mini.

21:43 @ o T4

< Compruebe el indicador LED del
dispositivo

Enciende tu dispositivo. Después de
aproximadamente 3 segundos, la luz LED deberia
comenzar a Parpadeo intermitente.

Ayuda

Conectaremos el aparato a la corriente y, transcurridos unos segundos, la luz
comenzara a encenderse de manera intermitente. Si por cualquier motivo la luz no
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se mostrase parpadeando, deberemos pulsar el botdn Reset, que se encuentra
junto a la entrada de corriente, durante unos seis segundos hasta que comience el
parpadeo.

Del mismo modo que sucedia cuando hablabamos de la instalacion de
dispositivos en la aplicacion Smart Life, segun el parpadeo sea mas rapido o mas
lento, la aplicacién nos conducira por dos vias diferentes hasta la seleccién de
nuestra red Wi-Fi. En el mas rapido de los casos, nos llevara directamente a la lista
de redes Wi-Fi que se encuentran en el rango de alcance del dispositivo que
estamos anadiendo.

‘A

+ BroadLink_WiFi_Device

Ya estoy conectado

En el otro caso, nos pedira que nos conectemos al punto de acceso del
dispositivo. Hecho esto, le diremos a la aplicacién que ya estamos conectados y
nos conducira, como en el caso anterior, a la seleccion de nuestra red Wi-Fi e
introduccién de su contrasefa.
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Connecting - Bms

& Sending Wi-Fi SSID and password to
the device

& The device is connecting t-

& The device has successfully connected

8

Una vez hecho esto, pasados unos segundos, el dispositivo habra sido afiadido,
arrojando a tal efecto un mensaje de confirmacion.

4.9.- REGISTRO DE UTROS APARATGS EN BROADLINK.

Desde el preciso instante en que hayamos registrado un control universal remoto
en nuestra aplicacion, podremos comenzar a afadirle otros dispositivos que se
puedan controlar mediante un mando a distancia por infrarrojos.

w = @*_:j'

Anadir escena
Escanear QR

Crear un grupo

Agregar asistente...
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Para ello, seleccionaremos la opcidn de ahadir dispositivo, ubicada en la misma
ventana emergente que utilizamos en el apartado anterior para registrar nuestro
mando universal remoto.

21:41Q wil T @)
< Afadir dispositivo Guia
~ Agregar undispositivo nuevo
E Agregue un digbositivo Wi-Fi,

concentrador, $nsor, etc.

Controles remotos
Agregue controles remotos IR [ RF en

el control remoto universal para sus
electrodomésticos (por ejemplo, T.

Servicios inteligentes

Agregue servicios virtuales (por
ejemplo, boton virtual) para la

automatizacion con dispositivos de...

Dispositivos NFC

o Agregue subdispositivos al
concentrador escaneando NFC (por

ejemplo, sensor de puerta, sensor...

En la pantalla que se abrira después de pulsar sobre afhadir dispositivo,
seleccionaremos en esta ocasidn la opcion de controles remotos, pues
pretendemos registrar en la aplicacién, como subdispositivo dependiente del
mando universal remoto, un aparato controlable por infrarrojos.

< Controles remotos

¢Qué dispositivos quieres agregar para controlar?

Dispositivos IRy RF

C] TV con Wi-Fi o reproductor de st...

A continuacién seleccionaremos la opcidn correspondiente a dispositivos IR y RF.
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(4 Dispositivos IR y RF

¢Qué dispositivo desea usar para controlar el
aparato IR/RE2

- rm4 mini

. broadlink

Para poder vincular uno de dichos aparatos con nuestro mando universal remoto,

deberemos seleccionar éste de la lista de dispositivos de dicho tipo que tengamos
registrados en nuestra aplicacion.

¢ rm4 mini Help
AC Remote Set—top Box
Full Display
L
Smart TV Fan Bulb
Box
l
LED Strip DVD Audio
Light

Vamos a trabajar con un ejemplo en el que daremos de alta en nuestra aplicaciéon
un televisor. He escogido este aparato por ser el que mas variedad de botones

muestra en el mando a distancia, siendo por ello también el mas complicado, pero
seguramente el que mas vamos a utilizar.
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Una vez seleccionada la categoria de televisidon, aparecera una pantalla de
advertencia en la que se nos pedira que durante el proceso mantengamos cerca
del router nuestro smartphone y el aparato que pretendemos afiadir. También nos
informara de que aunque no aparezca la marca de nuestro dispositivo, podremos
darlo de alta a través de otro procedimiento. Finalmente solicita que nos
aseguremos de que el mando no soporta Bluetooth.

QLd ¢ Cancel
Elg
LG
LG Alps

Después del mensaje informativo anteriormente citado, aparecera una pantalla
con un extenso listado de marcas de televisores, entre las cuales deberemos
seleccionar la del nuestro. También podemos llegar a él mediante el buscador. Una
vez seleccionada la marca, se abrird una nueva pantalla con todos los modelos
compatibles de la misma, en la que elegiremos la opcién correspondiente al de
nuestra television.

0 Option 1 (Most popular)
& Option 2 (2nd popular)
&) Option 3 (3rd popular)

@ Button match

Test option 1

Elegidas la marca y el modelo, apareceran una o varias opciones que se pueden
adaptar a nuestro aparato. Si nos ofrece varias posibilidades, pulsaremos sobre el
botén de probar la opcién uno.
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Please try to tap some buttons to
see if the remote control can

control the appliance correctly.

OK

Seguidamente se abrira una ventana emergente sobre un mando a distancia y nos
pedira que pulsemos sobre varios botones para comprobar si esta opcidén controla
correctamente nuestra televisiéon. En caso afirmativo, tocaremos sobre el botén
correspondiente (flecha verde) y, en caso contrario, sobre el otro (flecha roja). En
este Ultimo caso, nos devolvera a la pantalla anterior para seguir probando con el
resto de las opciones.
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Congratulations! The remote for
your appliance has been added
successfully

Please tap “Continue” to choose a room for your

appliance

Tanto en el primero de los casos, como si hemos tenido que probar mas opciones,
cuando seleccionemos el botén confirmatorio de que dicho mando funciona
correctamente con nuestro dispositivo, nos aparecera un mensaje informativo que
nos pedira que continuemos para definir la habitacidon en la que se encuentra el
aparato, asi como el nombre que queremos darle.

Cocina
Atico
Dormitorio principal v

Comedor

Sala

Dormitorio
Habitacion familiar
Bafio

Entrada

Corredor

Sotano

A continuacion, nombre del dispositivo
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En esta pantalla elegiremos la dependencia de la casa en la que se encuentra el
aparato que estamos registrando y continuaremos hacia la siguiente para nombrar
el dispositivo.

¢Cual es el nombre de tu dispositivo?

El nombre del dispositivo se usa para controlar por voz
mediante Google home o Alexa

Lg

El nombre que pongamos al dispositivo nos servira para identificarlo dentro de la
aplicacion y también desde Alexa.

Concluido el paso anterior, veremos un mensaje de confirmacién conforme el
dispositivo ha sido afadido exitosamente, ofreciéndonos la posibilidad de
empezar a utilizarlo a partir de ese momento.

(o)) Jx A
) 123 v
@ 88 CH
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Cuando accedamos al mando a distancia del dispositivo que hemos registrado, en
nuestro caso una television, veremos un botonadura similar a la que figura en la
imagen anterior. Son botones como los de cualquier mando a distancia, por lo que
practicamente no requieren de explicacion alguna. No obstante lo anterior,
encontraremos algunos que nos conduciran a otras ventanas con opciones
multiples.

® O ®

= (R =

En la parte superior derecha del mando podemos encontrar la opcién multiple de
multimedia (dentro de circulo azul).

X Multimedia

<« > >

Fast Backward Play Fast Forward

4 I P

Previous Pause Next

Stop

El botén multimedia nos permitira ejecutar las acciones de rebobinado, avance

rapido, pausa..., que resultan especialmente Utiles en la visualizacion de videos de
streaming.
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CH

En la parte inferior del mando aparecen tres opciones multiples, de izquierda a
derecha: Internet (circulo amarillo), Mas (circulo rojo) y Canales (circulo verde).

NETFLIX

amazoen
1 prime video

Internet

2 YouTube

La opcion de Internet nos mostrard las diferentes plataformas a las cuales
podemos acceder de manera directa con solo tocar un botdn, siendo éstas las

que aparecen en color.

Exit

Fav

Green

HDMI

More

Guide

Screen

Blue

TV

Info

Red

Yellow
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La opcién mas nos ofrece la posibilidad de acceder de manera directa a la guia,
configuracion de la pantalla, HDMI...

Get channel list from carrier

Add channel manually I

Finalmente, la opcién de canales nos da acceso a la lista de éstos que
previamente hayamos creado. Para afadir uno nuevo, bastara pulsar sobre el
boton de anadir canal manualmente que hay en la parte inferior de la pantalla.

¢

Channel name

La Sexta Select channel

The channel's corresponding station number

9
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Tras seleccionar el canal que queremos afadir a la lista desde la relacién que nos
ofrece la aplicacion, informaremos el apartado referente al nimero de orden en el
que lo tenemos sintonizado en nuestro televisor.

12:20 © w T

< Channel list Edit

Neox 8

6 La Sexta 9

laSexta

Una vez grabado dicho canal, podremos verlo en nuestra lista como aparece en la
imagen anterior.

o ol . It ! 1BRTLAINTLRLA I Y
TeGells Ml HILITUVLIE I VIIVIVIIRY.

Con frecuencia, podemos encontrarnos que uno o varios de los botones
correspondientes al mando del aparato que acabamos de registrar aparecen en
color gris, lo que querra decir que ése o esos botones no tienen asociada funcién
alguna cuando, en cambio, nuestro mando fisico si que posee un boton que
puede realizar dicha accion.

X Internet

NETFLIX 2 YouTube

amazen
S

“1 prime video

Volviendo sobre el ejemplo del mando a distancia del televisor LG que hemos
registrado, podemos ver como en el apartado relativo a Internet, aparecen varios
botones en color gris. Imaginemos que nuestro mando fisico posee un botdn

asociado a la funcién de acceder a la plataforma HBO.
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Button learning

Button learning can copy the key function
of the remote control to the intelligent
remote control, so that the intelligent
remote control can replace the remote
control to directly control the electrical

appliances.

e the electrical remaote control first

Start learning

En ese caso, podremos tocar sobre el boton HBO de color gris de nuestro
smartphone y se abrira la pantalla de "aprender boton" que aparece en la parte
superior. A continuacion, pulsaremos sobre el boton azul de la parte inferior de la

pantalla para "empezar a aprender".
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Please aim your appliance remote control 7
at the Universal remote, then tap the
following button on your remote control.

Antes de acceder a esta pantalla deberemos tener al alcance nuestro mando fisico
(quien nos esté ayudando), pues en un intervalo de 30 segundos tendremos que
apuntar con dicho mando a nuestro control remoto universal, al mismo tiempo que
pulsamos sobre el botdn que realiza la accion que pretendemos que aprenda, en
nuestro caso la tecla correspondiente a la plataforma HBO.

Received remote control signal

Click the button below again to see if you

have successfully learned
(If the appliance is shut down, please turn it on

first)
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Cuando el mando universal remoto detecte la funcion transmitida por el mando
fisico, se abrira una nueva pantalla donde se nos pedira que pulsemos sobre dicho
botén para comprobar que funcionay, si es asi, proceder a su grabacion.

X Internet

NETFLIX 2 YouTube

amazon

1 prime video

A partir de ese momento, el botén que ha aprendido nuestro mando universal
remoto dejara de estar en color gris y tendra asociada la funcidon que le hemos
transmitido desde el mando fisico.

UL A RIIRIVV I VAR DL LR LIV IR UL IVIRL

Puede suceder que hayamos adquirido un aparato de una marca poco reconocida
y que por ese motivo, en el momento de registrarlo, descubramos que no aparece
en la lista oficial de controles remotos. En ese caso, aun podremos explotar otras
dos posibilidades para registrar nuestro aparato y controlarlo por medio del
mando universal remoto.
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Ademas de la lista oficial de controles remotos con la que esta dotada la
aplicacion, existe una lista no oficial, en la que figuran otros muchos aparatos

cuyos controles remotos han sido creados por otros usuarios finales como
nosotros.

14:30 @ wl T 2

4 Choose brand

Official

Airmate

Amos

Alpha

Durante el proceso de registro de un nuevo control remoto y, después de
comprobar que la marca del mismo no se encuentra en el listado oficial,
acudiremos a la lista no oficial.

14:30 O o T4

< Choose brand

Una vez en dicha pantalla, nos posicionaremos sobre la linea de diadlogo de
busqueda, donde escribiremos la marca de nuestro aparato.
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() QAigostar Cancel

Aigostar N, Share from Broad|

Fan Model: 330100TOY Download 0
igostar Share from BroadLink

Fan Model: Dandelion Download O

Como ejemplo, vamos a probar con la marca de mi ventilador, Aigostar. Tras hacer
la busqueda arroja dos resultados, de los cuales uno se corresponde con el
modelo de mi aparato.

Please try to tap some buttons to
see if the remote control can
control the appliance correctly.

Después de tocar sobre el modelo correspondiente, se producira la descarga del
control remoto asociado al mismo. Tendremos que pulsar sobre algunos de los
botones para comprobar que todo funciona correctamente vy, si es asi, tocar en el
botén de confirmacién.
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4.3.4.4.- GREAR UN GUNTHOL REMUT .
En los casos en los que la marca de nuestro aparato no aparece en ninguna de las

dos listas anteriormente mencionadas, aun podemos aspirar a controlarlo con
nuestro control remoto universal mediante la creacion de un nuevo mando.

Can't find my brand, learn the remote right away

Para ello tocaremos sobre el boton que aparece en la parte inferior de la pantalla
de busqueda.

[u]m}
[u]u}

More

Seguidamente se abrird una pantalla con un control remoto para el tipo de aparato
que queremos registrar, un ventilador en nuestro caso, donde los botones

apareceran en color gris para que podamos utilizar la funcién de aprender que
vimos en el apartado 4.3.1.
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A lo largo del proceso mostrado durante todo el apartado 4.3, hemos procedido al
registro de varios controladores dentro del mando universal remoto que dirigimos
mediante la aplicacién BroadLink. Ello quiere decir que a partir de ese momento
podemos controlar con nuestra voz los aparatos que hayamos registrado
utilizando nuestro smartphone. No obstante la ventaja que esto supone, en este
apartado veremos los pasos a seguir para poder transmitir las 6rdenes a nuestro
televisor (u otros aparatos controlados por mando a distancia por infrarrojos) a
través de Alexa, simplemente con nuestra voz.

Para ello vamos a necesitar crear una escena asociada a cada uno de los botones
de nuestro mando remoto.

Tehi: VIR LOULITR T RIIRVURDA DU I VI,

A pesar de lo que he dicho anteriormente, es muy posible que nuestro mando
universal remoto responda a algunas 6rdenes transmitidas a través de Alexa sin
necesidad de haber creado una escena especifica para sus correspondientes
botones. En mi caso, esto solo ocurre con el encendido y apagado de la
television, asi como con el control de las opciones de volumen. Por ello y, para
asegurar que todos nuestros botones van a obedecer las 6rdenes que
transmitamos al controlador remoto, vamos a crear una escena para cada boton.

Teniendo en cuenta nuestra condicion, presente o futura, nombraremos nuestras
escenas de una manera sencilla, facil de pronunciar y que evite equivocaciones en
la comprensién por parte de Alexa.

Con dicho objeto, en la captura de pantalla que se adjunta a continuacion, he

afadido nombres que reunen los requisitos anteriores y que he probado
sobradamente en mis dispositivos sin contratiempos.
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< Choose action

Entrada Power
® O B

Atras Casa Setup
S R =
Arriba

lzqujerda . Derecha

OK
Abajo
Silenciar
Q)) Qx /\
Subir volumen Subir canal
Q —i2e v
Bajar volumen Bajar canal

O TR, S Y

Hemos dado nombre a cada uno de los botones de funcion simple que contiene
nuestro mando universal remoto, dejando al margen los botones multifuncion
(internet, canales, multimedia...), cuyo proceso es el mismo.

21:41 @ il T )

Mi hogar ~ ® @& +

Afadir dispositivo

Q Dia nublac]” . S
Temperatura 12°C |_s;-" f»": |

@ Ahadir escena
:

) N
V- ;
[, - Ak

Escancdi wr

{
e e Crear un grupo

derecha abajo
Movistar Movistar LY

Mis escenas

Mis dispositivos Agregar asistente...

Una vez decidido el nombre que daremos a la escena correspondiente de cada
uno de los botones, comenzaremos con su creacién, para lo que tras pulsar sobre

el icono "+", escogeremos la opcion de "afhadir escena".
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18:31 © ol T

< Elige tipo de escena

W ;
Escena personalizada
1 “

@ Un botdn para encender el disposit...

@ Un botén para apagar el dispositivo

En la pantalla que se abrira a continuacién tendremos que seleccionar el tipo de
escena que deseamos crear, en nuestro caso, escogeremos la opcion de "escena
personalizada".

18:34 © ol T %

ARadir escena Guardar

lcono de escena

Nombre de la escena

-+ Anadir dispositivo

Para crear la escena deberemos seleccionar uno de los muchos iconos que la
aplicacion nos propone, lo que resultara muy Uutil para distinguir las de un
dispositivo concreto en relacién con las de los demas. El siguiente paso sera darle
un nombre vy, finalmente, "anadir el dispositivo" desde el que queremos ejecutar
la accion.
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18:35 © ol T @)

'4 Seleccione el dispositivo

Todos Comedor Dormitorio principal Cocina

! tele

)

Escogeremos el dispositivo desde el listado en cuestion, que en nuestro caso sera
el televisor que registramos en el apartado 4.2.

< Choose action
® @) >
S R =
° OK ®
Q) Jx A
< 123 v
@ 0= CH

Seleccionado el dispositivo, se abrira el panel principal de su control remoto,
donde deberemos pulsar sobre el botdn asociado a la accidén que queremos
ejecutar con nuestra escena.
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18:36 @ w T4

Anadir escena | Guardar )

.

Icono de escena

Nombre de la escena

° Dormitorio principal LG

<+ Afadir dispositivo

Establecidos el icono, el nombre, el dispositivo y la accion que éste debe llevar a
cabo, pulsaremos sobre "guardar".

18:36 @ w B %

4 Detalles de la escena @

Icono de escena

Nombre de la escena
Ejecutado desde

Registro de ejecucion

o Dormitorio principal LG

Afadir a Siri

Acfuar po} étiqueta NFC
Después de guardar la escena se abrira la pantalla que contiene todos los detalles
de la misma y que ademas nos permitira anadirla a Siri, del mismo modo que ya

vimos en el apartado 3.4.3 y proceder a su edicion cuando deseemos cambiar el
nombre, afadir acciones, modificar las ya existentes...
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Este sera el procedimiento que seguiremos para cada uno de los botones de
nuestro control remoto. Una vez las hayamos creado todas, podremos controlar
nuestra television a través de Alexa mediante 6rdenes de voz como las siguientes:
Alexa —>

—> enciende Power

—> enciende subir canal

—> enciende arriba

—> enciende OK

—> enciende Netflix

it RUOULITAU UV FRIITRVU RUVIVIILY.,

Si bien es cierto que una vez tengamos creadas las escenas de cada uno de los
botones de nuestro control remoto podremos controlar nuestro aparato a través
de Alexa, también lo es que podemos hacer mucho mas cdémodas tales
operaciones mediante la creacién de escenas que comprendan varias acciones.

Imaginemos por un momento que para acceder a la serie que queremos ver de
una plataforma de streaming, tenemos que desplazarnos cuatro filas hacia abajo y
seis columnas hacia la derecha. Con la configuracion que hemos hecho en el
apartado anterior, deberiamos dar 10 érdenes a Alexa, lo cual, aparte de aburrido,
seria costoso para quienes tenemos problemas respiratorios.

Para evitar situaciones como la expuesta, lo ideal es crear escenas que incorporen
varias acciones, especialmente de aquellas funciones que ya sabemos que
utilizaremos de manera muy repetitiva. Siguiendo con el caso anterior, si
creasemos las escenas "cuatro abajo" y "seis derecha", reduciriamos el nimero
de drdenes a tan solo dos y, consecuentemente, también el nivel de fatiga.

Sustituiriamos esto:

Alexa enciende abajo —> Alexa enciende abajo —> Alexa enciende abajo —>
Alexa enciende abajo —> Alexa enciende derecha —> Alexa enciende derecha —>
Alexa enciende derecha —> Alexa enciende derecha —> Alexa enciende derecha
—> Alexa enciende derecha

Por esto:

Alexa enciende 4 abajo —> Alexa enciende 6 derecha
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Salta a la vista que con la segunda de las opciones ahorraremos mucho tiempo y
esfuerzo. Por ello propongo crear las siguientes escenas de cada uno de los
botones que se muestran a continuacion:

Arriba: doble arriba, triple arriba, 4 arriba, 5 arriba, 6 arriba, 12 arriba.
Abajo: las mismas opciones.

Izquierda: las mismas opciones.

Derecha: las mismas opciones.

OK: doble OK

Subir volumen: subir 3 volumen, subir 6 volumen.

Bajar volumen: las mismas opciones.

Subir canal: subir 3 canales, subir 6 canales.

Bajar canal: las mismas opciones.

Estas escenas de varias acciones son las que yo utilizo, pero ni que decir tiene,
que cada uno puede crear las que mejor se adapten a €l o a su equipo y que,

cuantas mas escenas creemos, mas comodo podremos hacer el manejo de
nuestro control remoto.

18:34 © "

)
R

Afhadir escena Guardar

lcono de escena

Nombre de la escena

+ Anfadir dispositivo

Su creacion es tan simple como la que hemos visto en el apartado anterior, con la
Unica diferencia de que tendremos que tocar varias veces sobre el enlace de
"anadir dispositivo" para ir generando las diferentes acciones.
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17:26 © ol S @

< Detalles de la escena Editar

Icono de escena

Nombre de la escena o

Ejecutado desde

Registro de ejecucion

a Dormitorio principal tele
e pormitorio principal tele
e Dormitorio principal tele
o Dormitorio principal tele

e Dormitorio principal tele

En el ejemplo anterior podemos ver cual seria el resultado final de la creacion de la
escena "cinco derecha", con la que pulsariamos cinco veces sobre el botén
"derecha" de nuestro control remoto con solo decir: "Alexa enciende cinco
derecha".

Ademas de estas escenas en las que generamos varios toques sobre un mismo
botdén para evitar tener que repetir una misma orden un numero determinado de
veces, también podemos crear otras que sean una secuencia de pulsaciones
sobre diferentes botones para llevar a cabo una operacién que realizamos
asiduamente.
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Editar escenas Guardar

Icono de escena

Nombre de la escena
° Dormitorio principal tele {\

& Dormitorio principal tele
@ Dormitorio principal tele
Q Dormitorio principal tele

Q Dormitorio principal tele

V

En el ejemplo anterior, que hemos llamado "a dormir", ordenamos a nuestro
control remoto a la siguiente secuencia:

-+ Afadir dispositivo

Enciende la tele —> espera 20 segundos —> pon Amazon Video —> espera 22
segundos —> pulsa OK —> espera nueve segundos —> pulsa abajo —> espera
un segundo —> pulsa abajo.

Con esta secuencia conseguiremos que cuando digamos "Alexa a dormir", se
encienda nuestro televisor, se abra la plataforma de streaming de Amazon Video,
acceda a nuestro perfil y baje dos filas para posicionarse sobre nuestra lista de
reproduccion y, de ese modo, poder continuar con el visionado de la serie, pelicula
o documental que tengamos a medias.

Para que la secuencia funcione correctamente, debemos dejar pasar ciertos
intervalos de tiempo entre una orden y la siguiente. Con ello nos aseguraremos de
que el televisor se habra iniciado completamente antes de que le solicitemos que
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abra Amazon Video o, de que esta plataforma estara operativa antes de
seleccionar nuestro perfil...

00 min 00 s 0 ms

Cancelar

La inclusidn de estas esperas se lleva a cabo tocando sobre el icono del reloj que
aparece a la derecha de la accién. A continuacién se abrird una ventana en la
parte inferior de la pantalla, donde deberemos ajustar el intervalo de tiempo

concreto y, una vez hecho esto, pulsar sobre "OK".
44.3.- ESGENAS GON VARIOS DISPOSITIVOS.

Para concluir con el apartado 4.4 dedicado a la creacién de escenas, simplemente
queda afnadir que, siguiendo el mismo procedimiento que hemos visto en el
apartado anterior, podemos generar escenas que comprendan acciones que
impliquen a dispositivos diferentes.

Ejecucion retrasada 1.0s despues de la

Q Dormitorio principal tele

Down
"+ Afadir dispositivo
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Seguiremos con el ejemplo de la escena "a dormir" que vimos en el apartado
anterior y que solamente afectaba al televisor.

movistar

"\ robot

Calefactor

[

Después de haber tocado sobre la opcidon de afadir dispositivo, se abrird la
pantalla en la que deberemos seleccionar el aparato sobre cuyo control remoto
queremos realizar la accion, en nuestro ejemplo pulsaremos sobre el ventilador.

)
3

19:49 O “

4 Choose action

® ©

Speed Timer

Una vez seleccionado el dispositivo, se abrira la botonadura del control remoto
correspondiente, donde deberemos pulsar sobre la tecla asociada a la accién que
deseamos que se realice cuando ejecutemos la escena. Nosotros tocaremos
sobre el botdn de encendido porque queremos que se encienda el ventilador.
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Editar escenas Guardar

Icono de escena
Nombre de la escena

c Dormitorio principal tele
@ DorrmitoriorrrJrincipaI telé
Q Dormitorio principal telé
(—] DOfmitorio principal tele

& Dormitorio principal tele

Comedor Fan
&

+ Afadir dispositivo

Cuando hayamos seleccionado la accion sobre el control remoto, ésta se afnadira
a nuestra escena de modo que una vez guardada, cuando procedamos a
ejecutarla, ademas de encender la tele, poner Amazon Video y llegar hasta nuestra
lista de reproduccidn, también encendera el ventilador.
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En el apartado 2.7 ya pudimos ver el procedimiento para la creacion de rutinas en
Alexa. No obstante, dado que todavia no habiamos incorporado dispositivos
domésticos inteligentes a nuestra red, nos limitamos a crear rutinas con elementos
propios de Alexa que no implicaban accesorios externos (luces, television,
enchufes inteligentes...). En este apartado, sin embargo, vamos a poner algunos
ejemplos donde utilizaremos dispositivos registrados en varias aplicaciones.

Ul LULITHT LU NUNILIIU UITU.

En esta ocasion vamos a crear la rutina que ya avancé en el citado apartado 2.7,
llamada "vamos a la cama", que implicara acciones de todos los elementos que
hemos visto en la presente guia. Por una parte, vamos a necesitar la aplicacion de
Amazon Alexa, pues va a ser el lienzo sobre el cual vamos a disefiar nuestra

rutina. También va a ser necesario que utilicemos el smartphone mediante
control por voz, para configurar las diferentes acciones que se deberan de
ejecutar en Smart Life y en BroadLink a través de las pasarelas (skills) que
comunican Alexa con estas aplicaciones.

Para crear el ejemplo vamos a retroceder hasta el momento en que en el apartado
2.7 ya habiamos nombrado nuestra rutina y empezabamos a afiadir acciones.

A continuacién, enumeraremos cada una de las acciones que vamos a necesitar
para construir la rutina e iremos desarrollando los pasos a seguir para configurar
cada una de ellas.

- Enciende una luz LED policromatica y selecciona el color azul a una intensidad
proxima al 10 %.
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14:51 © ol T @

< ANADIR

Personalizado

Para ver mds acciones, escribe lo que le

pedirias a Alexa que hiciera

&y Hogar digita

’ Alexa dice

S Audible

E:] Calendario

Desde la pantalla de anadir acciones, seleccionaremos "hogar digital", pues
pretendemos agregar una accién de un dispositivo doméstico digital.

2114 © wil T @

< DISPOSITIVOS

Grupos

@ Ambientes

@ Enchufes

B Interruptores

Seguidamente podremos ver una pantalla con un desplegable de todos los tipos
de dispositivos domésticos inteligentes, de los cuales elegiremos el

correspondiente a luces.
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20:38 @ ol T %)
4§ LULES Siguiente

® Cama Vv
® Color Light
® |4z cuadro

® |z escalera

Mesa

Una vez dentro de luces, veremos todos los dispositivos de esta categoria que
tenemos registrados en nuestra aplicacion. Pulsaremos sobre la opcion "cama".

< CAMA Siguiente
Encendido
Activado (o)
Desactivado
Brillo
Configurar brillo (o)

Establecer color

‘ Azul

Dentro de la pantalla de configuracion del dispositivo cama, tendremos que
activar la opcion de encendido, regular la intensidad y seleccionar el color que
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deseemos del desplegable que se abrira al tocar sobre dicha opcién. Hecho esto,
solo quedara pulsar sobre el boton "siguiente", situado en la parte superior
derecha de la pantalla, para que se agregue la accidn a nuestra rutina.

- Enciende una luz LED calida al 50 % de intensidad.
- Enciende las esterillas calefactoras conectadas a los enchufes inteligentes
llamados brazos y pies.

Para incorporar estas acciones, una vez dentro de la pantalla de hogar digital,
podriamos optar por acceder primero a luces y después a enchufes para, una vez
alli, configurar la luz "lampara mesa" para que se encendiese y ajustase el brillo vy,
programar los enchufes inteligentes "brazos" y "pies" para poder activar nuestras
esterillas calefactoras.

19:02 © w T H

< DISPOSITIVOS

(3 Grupos

@ Ambientes
® |uces

B Enchufes

B Interruptores
Televisores

#ie Ventiladores

Sin embargo, lo vamos a hacer mas facil y al mismo tiempo vamos a aprovechar el
trabajo que hicimos cuando creamos la escena "noche" en el apartado 3.4.2,
correspondiente a la aplicacion Smart Life. Para ello pulsaremos sobre la opcion
"ambientes", donde podremos encontrar todas las escenas que hayamos creado
tanto con Smart Life, BroadLink u otras aplicaciones que podamos emplear para
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la gestidon de nuestros dispositivos domésticos inteligentes y, que hayamos
vinculado previamente con la aplicacion de Amazon Alexa a través de la
correspondiente SkKill.

211219 ol T @)

< SELECCIONAR AMBIENTE

DISPONIBLE

netflix kitchen
netflix tele
Noche

norte

Oeste

ok

ok kitchen

Partido

Partido SONy @

- e O o

P D ® D D D/D\D D

'l

Al pulsar sobre la opcién ambientes, accederemos al listado de nuestras escenas,
que apareceran ordenadas alfabéticamente. Deberemos desplazarnos por la
pantalla hacia arriba o hacia abajo hasta localizar la escena que queremos anadir a
nuestra rutina, en el caso de nuestro ejemplo: "noche".
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12:58 O

Cancelar

® Tocar para Ejecutar

Entonces

lampara mesa[Habitacién javi]
lampara mesa[Habitacion javi]
v Brazos[Habitacion javi]

v Pies[Habitacién javi]

Retrasar la accion
i Brazos[Habitacion javi]
b . \

¥ Pies[Habitacion javi]

wl =T g*i

Guardar

A modo de recordatorio, la escena que estamos incorporando a la rutina es la que

figura en la captura de pantalla anterior.
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=

Alexa encendera
Noche

= 8o 0 a =

Tras escoger "noche" del listado referido anteriormente, nos aparecera un
mensaje confirmatorio segun el cual Alexa activara dicha escena. Cuando
pulsemos sobre el botén afadir, aquélla quedara incorporada como accion a la
rutina.

- Activa la television, accede a la plataforma de streaming que yo he definido
previamente, entra en mi perfil y baja dos veces hasta mi lista de reproduccion.

Como recordaremos, el control de la television lo vamos a llevar a cabo a través
de nuestro dispositivo BroadLink. Desde Alexa solo podremos incorporar a la
rutina escenas de la aplicacion que gestiona dicho control remoto universal.

Siguiendo el procedimiento visto anteriormente para agregar "noche", podriamos
ir incorporando las diferentes escenas simples de BroadLink que creamos en su
momento para el manejo de nuestro mando a distancia. Deberiamos seleccionar
una a una desde la lista de ambientes las siguientes:

Power
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Intercalar una espera de 20 segundos
Amazon Video

Intercalar una espera de 22 segundos
OK

Intercalar una espera de 9 segundos
Doble abajo

Como podemos ver, esta mecanica seria muy costosa, especialmente para los
que no podemos utilizar las manos. Por suerte, existen dos procedimientos

bastante mas sencillos para incorporar las acciones del control remoto universal.

La primera de ellas ya empezamos a trabajarla, aln sin saberlo, cuando creamos

la escena "a dormir" en el apartado 4.4.2 correspondiente al manejo de la
aplicacion de BroadLink.

Editar escenas Guardar

Icono de escena

Nombre de la escena
c Dormitorio principal tele A

@ Dormitorio principal tele
@ Dormitorio principal tele
@ Dormitorio principal tele

& Dormitorio principal tele

<+ Afadir dispositivo
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Esta es la pantalla de la que habiamos creado cuando habldbamos de escenas
con varias acciones de un mismo dispositivo, que contiene precisamente las
acciones que necesitamos para concluir nuestra rutina "vamos a la cama".

21:227 © ol T @)
< SELECCIONAR AMBIENTE
DISPONIBLE

@ 5R

a8 6R

@ abajo 6 Movistar

@ abajo kitchen

Asi pues, dentro del listado de ambientes, buscaremos la escena "a dormir" y
pulsaremos sobre ella.

Alexa encendera A
dormir

Volveremos a ver una pantalla de confirmacién como vimos anteriormente con la
escena noche y tras pulsar sobre anadir se agregara a nuestra rutina.
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< EDITAR RUTINA :

Activado

NOMBRE

vamos a la cama Cambiar
CUANDO

Alexa, vamos a la cama
Ver/Editar

ALEXA
Afadir accion (+)

Cama

=] Encendido; Configurar brillo: 11%; ,=
Establecer color: Azul

e Noche

Ambiente

A dormir
=] ;
Ambiente

Este seria el resultado final de la rutina "vamos a la cama". Para que funcione
correctamente es necesario que esté activada, de lo que nos cercioraremos
comprobando la pestana de la parte superior derecha de la pantalla.

En el recuadro inferior, que aparece marcado de color amarillo, figuran las
diferentes acciones, el orden de las cuales podremos alterar, tal como se
representa con la flecha bidireccional de color rojo.

El segundo modo de agregar una escena de BroadLink, o de cualquier otra
aplicacion, es también muy sencillo, como veremos a continuacion.
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14:58 @ w TH

< ANADIR

Personalizado

Para ver mds acciones, escribe lo que le

pedirias a Alexa que hiciera

Hogar digital

Alexa dice

Audible

o

i

Calendario

En la pantalla de afadir, pulsaremos sobre la opcién "personalizado", en lugar
de la de "hogar digital", que hasta ahora veniamos seleccionando.

16:25 @ all B @)

< PERSONALIZADO iguiente

enciende a dormi

Texto restante: 83

EJEMPLOS
";A qué hora anochece hoy?"
"Buenos dias"

"Configura un temporizador de diez...

Se abrira una pantalla como la anterior en la que simplemente tendremos que
introducir lo que nosotros tendriamos que decir a Alexa para que ésta ejecutase la
escena. En nuestro caso, deberemos escribir "enciende a dormir", ya que si bien
la escena se llama solo "a dormir", para que Alexa la ejecute debemos anteponer
a su nombre la forma verbal "enciende".
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CUANDO

Alexa, vamos a la cama
Ver/Editar

ALEXA
Anadir accion (+)

Cama
@ Encendido; Configurar brillo: 11%; =
Establecer color: Azul
Noche
&

Ambiente

"Alexa, enciende a dormir" =

DE

Una vez lo hayamos escrito, pulsaremos sobre siguiente y se agregara a nuestra
rutina, que sera diferente en apariencia a la que habiamos creado anteriormente,
pero que arrojara el mismo resultado cuando digamos "Alexa, vamos a la cama".

Un consejo a tener en cuenta cuando creemos una rutina de Alexa, es que tanto
en el caso de escribir la frase para que se ejecute la rutina, como cuando
agregamos una accion personalizada, debemos ponerlo todo en letras
minusculas, pues de lo contrario puede no reconocer el mandato.

J.4.- ESEMPLU NUMERU UUy.

Siguiendo las pautas de este documento y, con un poco de imaginacion,
podremos crear rutinas de todo tipo, desde las que sean muy Utiles, hasta las que
no lo sean en absoluto, pero que nos puedan servir para reir un rato con nuestra
pareja o para gastar una broma a algun amigo que nos visite. En todo caso, sea
cual sea el objeto de la rutina que creemos, lo importante es que vayamos
experimentando para familiarizarnos con el proceso.
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No vamos a reproducir todo el proceso para la creacion de la rutina, ya que se
puede hacer sin problema siguiendo los pasos que ya hemos visto. No obstante,
si que reproducimos a continuacion el resultado final de la misma.

1717 @ w T H
< EDITAR RUTINA
amor amor Cambiar

Alexa, amor amor
er/Editar

ALEXA
Afadir accion <@

persiana
© Apagado

© Espera 10 segundos =

) Cama
Encendido; Configurar brillo: 56%

@ Espera 5 segundos =

e Cama
Establecer color: Rojo

@ Reproducir "Musica Sensual” @
" € O a =

Inicic municacién Reproduc

Con esta rutina, cuando digamos "Alexa, amor amor", se bajara la persiana de la
habitacion para oscurecer ésta, se encenderd la luz, cambiara a color rojo y, por
ultimo, reproducira musica sensual en nuestro dispositivo Echo.
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18:18 © ol =T @

< DISPOSITIVOS

Grupos
@ Ambientes

® |ces

@ Enchufes

E Televisores

Para su creacion habra que entrar en las opciones "interruptores" y "luces",
dentro de hogar digital, para configurar las acciones de la persiana y de la luz.

14:16 © ol T @)
& ANADIR

‘)) Configuracién de dispositivos

Fire TV
wFTIT FTTT
A Noticiac

También tendremos que incorporar la opcidon de "musica y podcast" que aparece
en el listado de la pantalla de "ahadir".

En cuanto al nombre de la rutina, por razones obvias, he usado aqui uno bastante
sutil, pero debo reconocer que la sutileza en la forma de llamarla, es inversamente
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proporcional a la sorpresa y el impacto que pueda provocar la ejecucidon de la
rutina.

J.J." CULIVIFLU NUNIERU 1 REY.

La pretension de este ultimo ejemplo es simplemente la de recordar que las
rutinas de Alexa pueden ahorrarnos palabras y, por tanto, también esfuerzos
innecesarios para quienes tenemos problemas respiratorios.

Como ya vimos al hablar de Smart Life y BroadLink, para ejecutar desde Alexa
cualquier escena creada con dichas aplicaciones, sera necesario que, entre la
palabra de activacion (Alexa, Echo o Amazon) y el nombre de la escena,
intercalemos la forma verbal "enciende", de modo que la formula a emplear sera
siempre: "Alexa, enciende... nombre de la escena".

Para evitar tener que anteponer siempre la palabra "enciende", podemos crear
rutinas de Alexa para todas aquellas escenas de otras aplicaciones que utilicemos
de forma frecuente.

Activado (@
NOMBRE
Brazos Cambiar
CUANDO

lexa, brazos

O 1 frase mas
Mer/Editar

ALEXA
Anadir accidn (+)

Brazos
@
Apagado

@ Espera 5 segundos =

Brazos
=

Encendido
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En mi caso, por ejemplo, he creado rutinas para las funciones de la television que
mas repito (izquierda, derecha, arriba, abajo, OK...), para las esterillas calefactoras
(brazos y pies), para el ventilador..., de manera que ahora basta con que diga la
palabra de activacion de Alexa seguida del nombre de la escena: "Alexa, nombre
de la escena", por ejemplo, Alexa izquierda, Alexa brazos, Alexa ventilador...
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Este apartado se destina normalmente a dar las gracias a un circulo muy reducido
de personas muy proximas al autor y a todas aquellas otras que, con sus
conocimientos o con sus materiales, han contribuido de algun modo en la
redaccion de la obra.

El hecho de que los contenidos de esta guia, a la que me resisto a llamar libro,
sean fruto de mis experiencias en la gestion de mi falta de autonomia, por una
parte, y tengan un caracter tan basico en cuanto a los conceptos técnicos, por
otra parte, me hizo pensar en no incorporar este apartado porque podria haber
quedado bastante vacio de contenido. No obstante, conforme avanzaba en su
redaccion, la idea de utilizar este epigrafe para dar las gracias a quienes han
contribuido, no en este documento, pero si a construir mi vida, fue cobrando
sentido, en tanto en cuanto puede constituir un buen escaparate para alcanzar,
antes de irme, a todas esas personas con las que he compartido momentos de
ocio, de formacidon o de actividad profesional y que me han ayudado a ser la
persona que soy hoy.

Por ello, quiero transmitir desde aqui un inmenso y eterno agradecimiento a:

Mi carifiito, mi esposa Chadia, que me quiere, me cuida y aporta sentido a mi vida.
Te quiero con devocion. Seria precioso poder tener una vida plena contigo, poder
viajar juntos, formar una familia y, como no, poder abrazarte de nuevo y marcarme
un baile contigo como haciamos al principio. "Eres la luz que ilumina mi vida".

Mis hijos, Dani, Alex y Pol, lo mas perfecto y sagrado que jamas he creado. Os
quiero y os querré por los siglos de los siglos. Espero que seais muy felices y me
gustaria estar aqui para vivirlo con vosotros, pero soy consciente de que la
realidad se acabara imponiendo. Me causa mucho dolor el saber que no sera
posible y me martiriza pensar que tampoco podré estar cuando me necesitéis,
pero me reconforta ver las personas en que os habéis convertido y saber que
ademas de nuestra familia contaréis con las de la Guardia Civil y los Mossos
d'Esquadra.

Mis padres, Rafael y Encarnita, que me disteis la vida, carifio infinito, una familia
estupenda y una educacién en valores que constituyé la mas sélida estructura

para construir mi personalidad y abrirme paso en el mundo. Me llena de tristeza
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ver reflejado en vuestros rostros el sufrimiento que os provoca mi situacion. Ya
sabéis lo que siempre os digo: nos preocupéis por mi, yo estoy bien.

Mis hermanos, Jose, Bego Jorge y Montse, que junto a papa y mama habéis
contribuido siempre a formar el nucleo familiar mas unido y feliz que jamas
hubiese deseado. Del mismo modo que Obélix se cayd en la marmita de la pocion
magica, vosotros debisteis caer en la del amor fraternal, pues ni por un segundo
he tenido la sensacién de dejar de recibirlo en toda mi vida.

La madre de mis hijos, Marta, parte importante de mi vida y, con quien siempre
tendré una deuda de gratitud, pues a ella le es atribuible el mayor protagonismo
en la educacion de aquéllos.

Mis suegros, presentes y pasados, Rabia, Rafel y Catalina, que siempre me han
tratado como a un hijo.

Mis cufiados, sobrinos, tios y primos, a la mayoria de los cuales no volveré a ver.
Siempre me habéis hecho sentir querido y como alguien especial en vuestras
vidas. Os amo de manera incondicional. Gracias a todos y, de un modo especial, a
mi binomio cémico, mi cuinado Juanmi, por atender a mis hijos cuando yo no he
podido estar y por hacer que todavia me duelan los abdominales de tanto reir; a
mi cuflada Soumia por el carifio y las atenciones que me dispensa con una sonrisa
eterna dibujada en su rostro y, a mi Titi, por ser el mejor tio/hermano que nadie
pueda sofar llegar a tener.

La Guardia Civil, que me vio nacer, crecer y me formé como policia, inculcandome
los valores y principios que me han acompanado el resto de mi carrera. Dentro de
este Cuerpo, un agradecimiento muy especial a los miembros del equipo de
policia judicial de Roses, Juan, Fernando y Miguel, que se convirtieron y, aun lo
son, en unos de mis amigos mas leales; a los compafieros con quienes coincidi en
Albacete jqué buena gente sois!; a Galan y, especialmente, a todos los "Polillas5" y
sobre todo a los de la 712 promocidén, a los que me unen profundos lazos de
hermandad, jsois muy grandes!

El cuerpo de Mossos d'Esquadra, por concederme la oportunidad de explotar mi
potencial y permitir mi crecimiento profesional. Dentro de esta organizacion doy

5 Guardias civiles que durante dos afios se forman como tales en el Colegio de Guardias
Jovenes Duque de Ahumada de Valdemoro (Madrid), siguiendo asi la tradicion de sus
padres, también guardias civiles.
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las gracias al mayor Trapero, por haber apostado por mi incluso cuando el viento
soplaba en contra; a Maria Paz Marti, por ser la mejor jefa de asesoramiento
juridico que jamas pudimos desear y por permitirme hacer mis pinitos juridicos de
su mano; al comisario Porcuna con quien formé una sociedad inquebrantable; al
grupo "los Otros", Justo, Sarrias, Milla y Vide que, ademas de compafieros, son y
seran mis amigos; al equipo humano de la Region Policial de Girona v,
especialmente, de las comisarias de Vista Alegre, Salt y Banyoles vy, finalmente, a
las personas con quien trabajé en mi Ultima etapa como jefe de la Comisaria
General de Recursos Operativos, especialmente a Silvia Planet, a todo el staff v,
muy particularmente, a mis muchachos y muchachas de la BRIMO, unidad con la
que realicé mis Ultimos servicios como policia y con la que, desde aquella primera
noche de agosto en Lloret de Mar, tuve un auténtico flechazo por la calidad
profesional y humana de sus componentes. Lo daria todo por volver a ponerme la
"granota" y sentirme un "Dragd" mas, jsiempre os llevaré en mi corazon!

El resto de mis amistades, no citadas hasta el momento que, en un momento u
otro de mi vida han sido parte importante de la misma y contindan apoyandome
aunque sea desde la distancia. De manera muy especial, a Jesus y Manoli, mis
mas intimos amigos de la adolescencia; Montse de Salamanca, mi mejor binomio,
aunque algun dia me acabe matando uno de sus chistes; Cesca, mi medio
hermana de Quart y su excepcional familia; Angela, Juan y Silve, mis complices en
Albacete; Ana Garrido, la mejor entre los mejores; Sandras de Sabadell, solo por
pasar un rato con vosotras ya valia la pena conducir 200 km todos los dias; Oscar
y Mari, jqué regalo el conoceros!; Aida, con quien aprendi a saborear el café; Bel,

Carol y Deby, jsois fantasticas e irrepetibles!; Annaco, que me volvia loco con

tantas estadisticas, pero que lo compensaba con croissants; Manel Castellvi,
Xavis Creus y Domenech y Carles Ribas, ejemplos de profesionalidad y de
amistad leal; Lourdes, manifiestamente el alma de la oficina de comunicacién y
una amiga muy preciada; Rosa Negre, mi aliada, amiga y confidente desde el
principio; Maite Marzo, energia y dulzura en estado puro: mafiana iré a entrenar
contigo; Agus y Chelo, por brindarme vuestra amistad en porciones tan
generosas; Sonia, una explosién de alegria que se merece lo mejor junto a Héctor,
y David Puertas, mi hermano profesional y gran amigo en Girona.

El personal médico y del transporte sanitario, especialmente, a los integrantes de
la unidad funcional de motoneurona del hospital Doctor Josep Trueta de Girona,
por su excelente trato y profesionalidad, asi como por su cercania al paciente y la
facilidad de acceso a los mismos.
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El resto de grandes profesionales de otros cuerpos policiales, bomberos,
emergencias médicas, militares, proteccion civil, Justicia, representantes
municipales, periodistas de sucesos..., que he tenido la suerte de encontrarme
durante el transcurso de mi carrera y que han hecho de ésta un camino mucho
mas agradable. Especialmente, a Joan Linde, donde quiera que estés, Enric Cano,
Jaume Heredia, Sonia Martinez Juli, Albert Ballesta y, Anna Punsi y Mayka
Navarro, a las que me une una bonita amistad y quiero sin tapujos.

El Club Basquet Quart, por brindarme muchas mafnanas y tardes de espectaculo
vibrante y por inculcar los valores del deporte en mis hijos.

Todos los enfermos de ELA que, a pesar de lo duro de esta enfermedad, os
resistis a dejaros llevar y luchais dia tras dia por vivir la vida al maximo de vuestras
posibilidades, asi como a todas vuestras familias, las fundaciones y entidades que
batallan de nuestra mano para conseguir avances médicos y legales que puedan
contribuir a suavizar los efectos de este tipo de esclerosis.

Para concluir, simplemente pedir indulgencia por los errores ortograficos,
sintacticos o gramaticales que estoy seguro que contiene esta guia, a las
personas que pueda haber omitido en este apartado, asi como por la extension
del mismo, pero en mi defensa debo decir que me resulta del todo imposible
agradecer toda una vida con menos palabras.
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